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1 tacksamhet

Ett vittne behovs, bara ett,

for att ett barn skall vaga tro,

for att en manniska skall vaga ga,
for att en vandrare skall finna vagen.



Vinterfjaril



VILLKOR

Bara den som sjalv kant smarta
kan laka andras sar.

Bara den som sjalv gatt vilse

vet hur svart det ar att folja stigen.
Bara den som gatt igenom morkret

kan veta att det finns en gryning.



VEM AR JAG?

Ofodd ar jag,
sjalvklar,

svavande musik

1 klara, ljusa rymder.

Fodd ar jag

till smarta, langtan, gladje

och sorgen over det som var.
Fodd tll ljuset och till morker.

Skapad ar jag
for att varsamt rora

vid Din ofoddhet

och vara radd for svaret.

Annu of6dd gladje ar jag,
1 sorg for alla dem

som inte langre minns
hur alskade de ar.

Jag ar jag,
ofodd, sjalvklar,
svavande musik.

Ett av alla Guds

alskade barn.



SA VAR MIN RESA

Smartfylld gladje var min resa,
vetskap om min egen frihet,
sorgomsluten av de andras ofrihet

som lamnade mig ensam péi min vag.

Sorg gav resan men 1 morkret,
djupt 1 morkret, fann jag karlek,
fortrostans ljus som inifran min smarta

lyste upp min ensamhet.

Svara vagar, men jag lar mig hela tiden.
Ljusomsluten lever jag 1 nad,

1 mansklig varme, tarar, gladje,

mjukt atersken ur sorgens svarta lyster.

Jag vill hem men rads att vandra ensam.
Jag vet ju att vi alla kommer hem,

men vagen ar sa lang att ga,

sa svar och lang, sa lang.
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FRAMLING

Jag ville ocksa vara nagon,

jag var ensam, utan band till ett forflutet,
utan rotter 1 en grund jag kunde kalla min.
Jag ville hora till, jag ville vara del av er.

Jag kom utifran, blev utanfor,

och hade ingenting som gav mig ratt att vara med.
Allt jag var bar jag 1 mina oppna hander

for att ni skulle se att jag var en av er.

Ni sag ner 1 mina oppna hander
men 1 dem sag ni ingenting av det jag bar.
I radsla slot jag mina hander om det jag innerst var.

Men ni sag bara mina knutna hander.

I karlek oppnade jag ater mina hander
fast jag var radd. Men ni sag ingenting.
Till slut sag jag med era ogon

och det jag sag var — ingenting.

Da dog jag till ett skrackfyllt intet
som foll och foll omatbart langt
ned 1 en ljuslos kallsvart tomhet.
Jag ville finnas, ville leva.



Du lat mig falla Gud,

Du lat mig falla handlost ned 1 Dina armar.
Jag kom ull trygghet 1 Ditt varma morker.

I Dig lat Du mig minnas vem jag ar.

Jag ar Din karlek, del av Dig och del av allt.
Jag tillhor inte nagot eller nagon.
Allt tillhor mig och allting tillhor jag.

Jag ar inte nagon, men jag ar! Jag ar!

Sa kunde jag forsta att vara rotter

kan vaxa djupt 1 det vi sjalva ar.

Ett alskat barn for med sig marken,

for med sig Karleken som ar dess grund.

En guldinfattad adelsten med djupsvart lyster
bar jag 1 mina hander och jag visste inte
att 1 dess mjuka morker, 1 min smarta,

finns sjalva Karleken, finns jag!



GOMT LIV

Livlosa dagar, ode

som strander

overgivna av havet.
Doda snackor

med dolda djup.

Djupt darinne

viskar de flydda vattnen.

Ar det sa jag finner dig

liv?



OVERRASKNING

Langst inne 1 morkret
blev ljuset som starkast.

Fader, brinn mig 1 natten!



DEN ENDA VAGEN?

Att blomma och dofta
1 torrlagda dalar

dar livet ar svart

och karleken

bara en langtan;

ar detta vagen till Dig?
Den enda vagen?



UPPSTANDELSE

Gallde det enbart

att do

sa vore det enkelt,

gor ingenting,

lat bara morkret

sluka dig.

Men sa var det ju uppstandelsen,
hur ordnas den?

Svar: gor nagonting,

samla mod och

vaga do!

”Om 1cke vetekornet dor ...”



DET ALLRA INNERSTA

Jag har sokt dig genom alla himlar.
jag har sokt dig har pa jorden,
sokt dig, sokt dig tills mitt hjarta blodde.

Jag har foljt din doft,
din karleks varme.

Jag har foljt dig, foljt dig overallt.

Jag har vilat hos dig manga ganger,
funnit dig och varit hos dig,
vaknat nar du gatt igen.

Jag har mott dig pa sa manga platser
mott dig, sett dig
1 djupet av sa manga ogon.

Jag har langtat, langtat,
sokt dig, mott dig, kant dig,
sett dig finnas dar och sett dig ga.

Jag skall soka dig 1 alla varldar,
soka dig 1 varje v jag lever
till den dag du stannar kvar.

Kom och sok mig, finn mig,
ensam nar jag inte dig.

Sok mig, finn mig, kom till mig!



LIVETS VIKTIGASTE BUDSKAP

Det viktigaste budskap livet gav
blir klarare ju langre tid jag trott mig vara vilse:
jag kan ga hem, men ensam ar jag radd och frusen.

Vi maste ga tillsammans, maste vanta pa varann.

Bara karleken till dig kan ge mig kraft att vanta,
gladjen nar du ser dig sjalv 1 ljuset fran vart hem.
Jag ocksa maste halla nagons hand pa vagen,

jag kan ju inte overleva avskild fran mig sjalv.

Vill du ha en storebror sa rack mig handen,
men jag ar ocksa radd, ja lika radd som du.
Jag vagar inte heller ga 1 morker om inte du
vill trosta mig och lysa upp var vag.

Mitt liv ar som ett irrande 1 nattlig skog
men jag ser ljuset fran vart ursprungs hem.
Jag vet vart jag skall ga men maste vanta
tills alla ser sitt ljus och vagar ga med mig.

Om nagon ser min karlek, vaga komma hit
och lat mig ta din hand sa att jag ur din karlek
kan trosta dig och ge oss mod.

Tillsammans kan vi finna vagen.



LIVSKRAFT

Fro 1 morker
maste vila

vara stilla.

Vatten, naring,
borjar vaxa,

soka ljuset.

Stracker sig
blir knopp,

en blomma

Knopp pa knopp
och blomning

oupphorligt.



VAGEN VIDARE

Jag vill ga med dig,
ensam klarar jag det inte.
Men enbart om du sjalv
tar med dig alla andra.

En enda mojlighet:
att vi gar hem tillsammans.
Tillsammans kan vi finna vagen

och veta vart vi maste ga.

Vi bar med oss ljuset
som ar var vandrings mal.
Vi sjalva ar den Karlek

som vi skall finna nar vi kommer fram.



VERKLIGHETSFLYKT?

Om jag dromde

skulle jag vakna

och dromma mig

hogt upp 1 bergen

dar det ar latt att andas.

Jag skulle dromma mig bort
fran jorden, dit

dar min sjal ar fri.



ANDNINGSPAUS

Blir jag trangd

av overlevnadsreaktioner

gar jag inat till min ytterdorr,
slar upp den, andas verklighet
1 langa, djupa drag.

Later mig omslutas

av tidloshetens stilla svalka,
bars av ohorbara harmonier,
svavar ut 1 formlos frihet,
andas 1 mig ljuset



VINTERFJARIL

Bjorken annu kal

och ingen enda blomma,
men fagelsang

skimrande klar

1 allt uppvackande ljus.

Och du Sorgmantel lyfter
utan tanke pa morgondagen,
enbart for att vara 1 ljuset.

Sorgmantel lar mig
att vaga flyga i ljuset.



CREDO

I klara rymder
finner jag Dig.
I skogen, uppe
pa bergen och
1 mitt hjartas
langtan.



INSTANGD

Det ar sa svart att

finna oppningen

till Dina rymder

bland hoga hus

bland alla som har brattom

och bland IKEAs
billighetserbjudanden.



TROSTLOS VANTAN

Hur skall karlek
leva och vaxa
nar hjartat far
sitta och vanta
pa arbetstidens
slut?



PASK

Langfredagen lax med majonnas

och kokt potatis.

Hustru, son och dottrar inklusive fastman.
Du pa korset, jag vid bordet.

Jag at mig genom Golgata.

Pa paskens afton agg och sill

och mbakt kassler.

Familj och vanner, fest.

Vantans natt och jag vid bordet.
Jag diskade vid Din uppstandelse.

Paskdag: lammstek, sallad,

sas, polatis.

Foraldrar, barn, 1 lugn gemenskap.
Du uppstanden, jag vid spisen
Jag var inte med!

Ville inte svika nagon

men svek Dig

och visste att jag svek mig sjalv.
Maste sjalva Karleksundret
tvinga mig bli karlekslos?



SOCIALTROTTHET

Kunde jag

utan att nagon blev krankt,
skulle jag ga

till friden och varmen
langst in 1 hjartat,

bortom alla labyrinter

av ritualer

och traditioner

och sedvanjor

dar mannmiskor soker.

Kunde jag

utan att nagon blev krankt,
skulle jag lamna

rummet med latsasndorrar
som manga tror

ar vagar till det akta.

Jag skulle ga ut

ur skenverkligheten

ull akta hyv,

till Karlekens kalla.



ENVIS

Och anda

vill jag fortsatta soka
och nyfiket titta

1 alla osopade skrymslen
efter stjarnan

som foll.



OBESLUTSAM

Fr1 att flyga

men vagar ej lamna

det prydligt inredda boet
medan min langtan

ser andra bevingade

rora sig

hogt daruppe.



ANPASSNING

Backens sjal

ar solens glitter,

vattnets skratt

och stilla ytor,

liv som leker med sig sjalv.

Man kan gladjas
vid dess sida,
folja den

och bl fortrollad,

aldrig vara ett med den.

Men om backen

andrar rytmen,

stannar upp

och ror sig sakta,

andrar sig for karleks skull?

Blir en damm
med stilla ytor,
morka vatten,
djupets tryck

av instangd frihets langtan.

Backar maste
for att leva
vaga vara,
porla, skratta,

maste vaga vara fria.



LIVSKRIS

Att du skulle aga
livets dromslott

var bestamt och klart.
Och nu bor du

1 en dyster koja
byggd av saknad

och din langtans smarta.

Men ser du inte?

Utanfor din instangdhet
finns frihet, blommor,
myror, faglar,

finns sjalva livet,

och drommens verklighet
och vi.



DOLD KOMPASS

Lat mig fa vara fri1 det
som anda maste ske.
Locka inte in mig

1 din trygghets tradgard.
For du kan inte se

den sommarvind

som ror min nakna sjal
och leder den mot havet.



TROTS

Aldrig nagonsin mera
skall jag hukande lata mig
kvavas 1 falska tryggheters
unket instangda luft.
Naken, sarbar och fri

vill jag sta pa ett berg,

vill jag oppna min famn
mot regnet och vinden

I langtanstylld vantan

pa en oundviklig var.



KARLEKSVANDRING

Jag lamnar min tradgard

och gar ut 1 varlden

men haller mitt hjarta,

mitt varma lysande hjarta,

1 handen.

Det finns nog nagon som fryser.



Z.EN

Du spelar ett spel pa manniskors scen
och mgenting syns dig mer akta.

Du dansar en dans pa skrangliga ben
med armar som kampa och fakta.

Du kampar en kamp om verklighet
och slar med ditt svard mot de njugga.
Men varje hugg blottar intighet,

du leker en lek med din skugga.

Du spelar ditt spel 1 repris pa repris
och foljer inlarda normer
och slass allt haftigare om bevis

for dimmornas fasta former.

Men vad du an gor far din hand aldrig tag
om nagot som ror sig 1 skuggornas rum.
Sa kommer en gang den svara dag

da du tror att din varld ar tom.

Det ocksa ar sken, en tankarnas villa,

for ingenting kan hallas fast.

Ren verklighet ror sig och star aldrig stilla.
Ett levande liv tar inte rast.

Sa ger dig sjalva rorelsen svar

for den bar allting 1 sig:

lev livet som om du ingenting har,
da kommer allting till dig.



PROPORTIONER

Riktigast ar nog

att frimodigt snubbla pa

1 den alltfor stora kostymen.
Var Herre har raknat med
att vi vaxer.



OVERLEVNADSREGEL

Om du maste

ga 1 oknen

sok oaserna

och vattenhalen.
Forsoker du

ga rakt igenom
nar du kanske inte

andra sidan.



RATT ORDNING

Vad du tror du gor
for varlden

ar inte lika viktigt
som vad du gor
mot dig.

Det du ger dig sjalv
det ger du ocksa ut.



ORSAKSSAMMANHANG

Kunde du inte sorja
sa agde du ingen langtan.

Kunde du inte langta
sa kande du ingen smarta.

Visste du inget om smartan
sa vore du inte radd.

Vore det inte for radslan

behovde du ingen karlek.

Agde du inte karlek
skulle du aldrig finna dig sjalw.



LIVSKUNSKAP

Ge ditt v for manniskor

men ge inte bort dig sjalv.
Folj inte den som tror sig veta
hur du kan hitta vagen hem.
Han kanske har behov

av annu en forvaringsplats

for sina egna radslor

och bara vill ha nyckeln

ull ditt inre rum.

Gor dig istallet

till ett oppet tempel,

en vagglos katedral

av oppen rymd och ljus,

av sommardofter, fagelsang

och vind som leker under valven.

Dar ar du fr1 och Gud
kan finna dig.



REHABILITERINGSPROBLEM

Du sager

att du inte accepterar
min instangdhet

1 smartan,

min radsla for

att resa mig och ga
dit du bestamt.

Vem ar du som ar sa rik
att du har mer att ge
an vad du ager?



ERFARENHET

Den manniskor domt
men betalat sin skuld
skall ofta finna

att skulden star kvar

och mgen avrakning skett.



PROCESS

Alskade vin var stilla,
sluta att strida

for friande dom.
Andra ser bara striden
och ingen ser dig.

Alskade vin var klarsynt.
Alla ar radda

for fallande dom,

men ingen domer en annan
utan att doma sig sjalv.

Alskade vin var modig.
Res dig och vaga

se vem som domer.
Ingen finner sin frihet
utan att fria sig sjalv.

Alskade vin var rattvis.
Ingen som gav

allt vad hon agde
fortjanar att domas.

Du sjalv kan doma dig fri.



TERAPEUTISKT RAD

Forsvara inte
verkligheten 1 din smarta
sa alt du slipper skammen
infor alla och dig sjalv.

Du ar inte skyldig.

Din enda skuld,
din bittra nod,
ar langtan efter karlek.



TEMPELBYGGE

Frukta inte

dessa tunga stenar
som saknas

1 din egen ritning.
En dag

skall de bara dina valv.



EVIGT LOFTE

Det hjarta som soker
skall finna.

Den sjal som langtar
skall mattas.

Den ande som lyfter

blir fri.

Den manniska som skanker vanskap
finner gladje
och den som skapar fred

far frid.

Den som modigt moter fruktan
finner styrka

och den som vagar se sin svaghet
skall fa trost.

Den som soker odmjukhet
blir upphojd
och den som overlamnar sig

blir buren.

Den som vagar leva
tackar Livet
och den som vagar do

sin Gud.



SMARTFORVANDLING

Dagen finner du

pa andra sidan natten.

Pa andra sidan morkret
harskar ljus.

Pa andra sidan av din smarta
finns din gladje

och karleken till allt som lever.
Pa andra sidan smartan

finns datt hv.



MOGNAD

Ensam

kande jag mig allud.

Men nu

nar striden om en klapp pa huvet
stillnat av

sa nar jag in tll andras ensamhet

och till min egen gladje.



SJALVINSIKT

Nar jag ser de slott

som andra bygger,

skams jag litet

for mitt enkla tradgardsskjul.
Jag blev ju ingen rosenhack
som, stinn av blommor,
syns pa langa avstand.

Ett gras ar jag, en ort

bland manga andra.

Men kanske kan de fron
jag anda sprider

forvandla nagon lerig plats
till saftig gronska.



KOMPENSATION

Ur min ensamhet
fods stjarnor
som lyser upp
din natt.



TERAPI

Var gang du lyser

jublar mitt hjarta,

var gang du jublar

lyser min sjal.

Gladje och ljus for oss badal
Ljus och Gladje ar ocksa

Hans namn.



SEPTEMBERHOST

Tidig host — septemberhost.
Vemod och naturens brand
mot himlens bla.

Mitt Liv

en enda lang septemberhost.
Jag fylls alltmer

av klarhet, skonhet, rymd.

Septemberhost — fortrostans host.



HOSTVANDRING

Guld, overallt guld
som bryter fram
ur det grona,
jublar och brinner
mot djupbla rymd.
Vad har jag gjort
for att fa se

all denna skonhet?
Ar det Du

som genom mina
ogon

finner gladje



KARLEKSMOTE

Nar jag inte vagar

se Din valdighet

sa kommer Du till mig
som ett litet gladjefyllt
bylte av karlek

med fuktig nos

och 1vrigt viftande svans.



FARGER

Tank dig ett karl med tjock vit farg.
Hall 1 mitten av det vita

en riklig strale ljusgult guld.

Hall langre ut 1 olika portioner:
svart for sorgen, 1 det svarta

rott for kroppens smarta,

rott for vart beroende av jorden.

En del brunt for jordisk moda

och varmt orange for kroppens gladje.
Himlens klara bla for en god vilja,
gront for karleken till allt som lever
och solens gula som ar du 1 varlden.
Lagg till djupt skymningsblatt

for stjarneljusets skull.

Tank dig nu att nagon varsamt ror i fargen.
Forsiktigt! Annars blandas allt till gratt.
Nu kan du se att sorgens svarta

1 sig har grona strak av karleken till livet,
en del gult for gladjeminnen

och lite midnattsblatt for det du lart.

Smartans roda farg mot svart

mildras av din vardagsmodas bruna

och fordjupas mot din goda viljas ljusa bla,
men lyser ocksa upp av solvarmt gult,

du sjalv 1 dina basta stunder.



Ingen farg far ensam rada,

1 ljusa farger finns det alltid litet svart,
och 1 det svarta alltid minst en annan farg.
Men sjalva mitten rordes inte,

det gyllne nav som innanfor

allt det som blandas och forandras

ar ljus och stillhet, port mot evigheten.

Se ur det ljuset fargerna, ditt liv,
regnbagsskimrande mot svarta ytor.
Da kan du inse att den svarta fargen
ger djup och lyster at de andra

och att den vackra fargpaletten

halls samman 1 den vita fargens grund.



LIVSMENING

Tussilago,
Minisolar
som lyser

1 gruset.
Behovs
nagon annan
mening

for Livet?



BON

Lat mig inte bara
vilja blomma,

lat mig inte bara
vilja vara ljus,

lat mig inte bara
vilja leva.

Lat mig dofta,
brinna, lysa.

Lat mig ge mig sjalv
at livet.

Lat mig vara liv.



RESLANGTAN

Vildgassen samlas 1 viken.
Provande vingslag

1 vantan pa uppbrott.

Vax mina vingar,

bar ocksa mig

till varmare lander,

till Karlekens sommar.



HOSTPSALM

Se, rosorna brinner
och falten mognar,
faglarna sjunger

och luften ar klar.
Tacka for livet

och be att du hinner
mogna och blomma
den tid du har kvar.



| ogonblicket



TILL DIG

Iro inte att jag ar poet

som bygger ord 1 lust och lek.
Jag skriver for att bara fram

ett hjartats bud ull dig.

Jag ville bara saga dig

att nagon ser din smarta,

att nagon finns hos dig 1 morkret
och delar all din ensambhet.

Jag ville bara saga dig att natten
inte ar vad den ser ut att vara.
Det ar en natt 1 tidig var,

nar tjalen slapper greppet

om en frusen mark

och djupt begravda fron

med smarta spranger

sina harda skal. En natt

nar spada groddar soker sig

mot dunkelt anat ljus.

Det ar en tid nar plantor vaxer
och knoppar brister i en var

som forebadar sommar utan slut.
Och da skall ocksa du forsta

att nagon annan holl min hand
och skrev ett karleksbrev till dig.
Iro inte att jag ar poet och bygger ord.
Jag tog emot ett brev

och lamnar det ull dig.



UPPDRAG

Varfor skulle jag ha kommit
en solig sondagsmorgon,
varfor skulle jag ha fotts

av en som lyste inifran,
varfor skulle jag fatt prova
varldens morker

och morkret 1 min egen sjal,
om inte for att ocksa jag
skall lysa, om inte for att jag
skall vara ljus dar morker ar.
Jag ar ett karleksbarn

som dor 1 vredens natt.

Jag maste alska trots all vrede,
maste lysa trots allt morker,
maste bara hoppets lykta

sa att du och jag far leva.



MIDVINTERTID

Gra ar dagen, gra min sjal
och andens doftnyanser
langese n forsvunna.

Trott ar hjartat sa jag gar

till vila, gar till vila

djupt inom mig sjalv.

Andas fran min krona

langt ner till rotsystemet,
andas djupt fran mina rotter
upp till kronan,

sa alt min stam blir ater stark,
min stam, den som ar jag

1 denna tid 1 varlden.



NU

Har ar det som ar

och ingen annanstans.
Har ar det som bhir

och ingen annanstans.
Har ar Du och har ar jag
1 ogonblicket.



ETT

En gladje valler fram,

en nsikt fyller mig

att hivet ar och doden inte finns,
att jag, det allra minsta nu,

ar oupplosligt ett med Det

som ar det allra storsta,

fran evighet till evighet.



BALANS

Gar hivet mot vinter

bjud sinnet pa var,

blir vintern ett hinder

sok sommarens spar.

Lavet vaxlar hela tiden,

sommar blir till host

och nar vintern ar forliden
kommer var till hjartats trost.

Du sjalv bestar av mangen sommar,
av manga vintrar likasa.

Sok darfor ljus nar morker kommer

och valj att tro att skyn ar bla.



I OGONBLICKET

Om lyckan enbart finns

1 nagot som du maste gora
och gladjen bara ryms

1 nagot som du maste bli,
om smartan lindras forst
nar dagar som har gatt
forandras, och liv och mening
alltid soks 1 nagot annat
an 1 ditt eget ogonblick,
da fyller du ditt hiv

med sorg och langtan

och finner kanske aldrig
paradisets port.



LIVSVIKTIG UTKIK

Nagon gang maste du
Iyfta din angsligt vakande
blick fran ditt morker
och se att nagon har tant
en karlekens fyrbak
ocksa for dig.

Gor du det inte

gar du forlorad 1 natten
och hittar aldrig

hem ull dig sjalv.



SYNFALT

Lyft upp din blick

och fast den

bortom horisonten,

sa att din sjal far vidgas
ull sitt ratta rike.

Du ar av jord som kampar
for att overleva.

Men du blir levande

forst nar du ser

att du ar ocksa gudars like.



MOJLIGHET

Gladje finns

och rymd

och kroppens frihet
om du bara vagar lata
sjalen svava.



SYMPATI

Jag ville skanka dig min var

sa att du kunde fa

en garanterad sommar

och slippa vintern 1 din sjal
men glomde da att varens kraft

ar vinterns stora géiva.



DANSVAGRAN

Mitt mal ar frid.

Jag soker harmoni

och det varma, trygga
flodet mellan dig och mig
som v1 ofta kallar karlek.
Jag ser din kamp, din vrede,
ser din skuld, din smarta
och jag minns en tid

nar dessa vilddjur

rasade 1 mig och nastan
slet min sjal 1 stycken.

Sa jag ar inte langre radd,
jag vagar vara nara dig.
Men om du tror att jag
skall delta 1 din dodsbalett
med dessa kanslobestar
kommer jag att gora dig
besviken. Jag vill leva

och mitt enda mal ar frid.
Jag soker harmoni

och det varma, trygga flodet
mellan dig och mig

som v1 ofta kallar karlek.



FORBON

Jag satter dig med din sorg

1 en fin liten korg

pa ett klade av finaste siden.

Sa tar jag min korg

med dig och din sorg

till en plats langt utanfor tiden.
Dar finns en som vet

om allting besked,

som lyfter dig upp ur min korg,
tar hand om din sorg

och ger dig sin frid

langt bortom all td.

Vagen tillbaka hittar du sjalv,
folj bara tillitens alv.

Men hor av dig nar tiden ar liden
for jag vill ha tillbaka min korg
och mitt klade av siden.



TILLBLIVELSE

Nagon maste
bevara sin frid

mitt 1 all oro.

Nagon maste
bara ett ljus
mitt 1 allt morker.

Nagon maste
vara ett grus
om parlan skall
kunna bl till.



AVSKED

Sa lamnar an en gang

en van

min solbelysta glanta,

gar ut 1 morka skogen for att
soka ljusa stallen

langs sin egen stig.

Och jag ar kvar,

ensam

1 det vemodsfyllda,

varma, aftonljuset.



NOLLSTALLD

Jag ar jag,

jag vet det val.

Men vem ar jag

och vad ar min sjal?
Jag trodde jag visste
fram till 1 natt.

Men nu ar det dag

och jag ser att min skatt
ar bara glitter och grus.
Jag vet inte alls

vad det handlar om.
Tom ar jag inte,

jag fylls av ett Kom!

en langtan som gor mig
vilsen och svag.

Men vem ar jag

och vad ar jag?

Vad ar 1 dag

och vad ar 1 gar?

Vad handlar det om,
vad ar det jag vill?

Allt jag forstar

ar det att jag finns tll,
att platsen ar har

och att stunden ar nu
och att jag langtar, langtar
efter Ditt du.



SPEGLINGAR

Det vackraste jag aldrig sett
far mig att bittert sorja
en forlorad skatt.

Det tryggaste som aldrig hant
far mig att darra infor
varldens natt.

Det narmaste jag aldrig kom
far mig att vilsen leta
efter okand hamn.

Det mjukaste jag aldrig kant
far mig att langta efter

en forlorad famn.

Det djupaste jag aldrig matt
far mig att ana

sjalens ro.

Det storsta som jag aldrig sett
far mig att fyllas

av en tro.



TRYGGHET 1

Radsla ar det som inte ar kant
och trygghet ar det som ar kant.
Ro ar inte rorelse och rorelse
kan inte vara ro.

Kanner jag min inre rymd

kan jag 1 trygghet komma till ro.
Tror jag mig battre

kanna rorelsens varld

finner jag kanske trygghet en tid

men kommer aldrig till ro.



TRYGGHET 2

Tryggare ar att ga inat

och 1 den ire rymdens
varma morker

stilla vila vid Guds hjarta,
an att strava ut mot varlden
och se det skarpa ljuset
lysa upp Hans manga
anletsdrag.



MITTPUNKT

Mitt 1 finns Jag.

LLangst inne

kan du finna Mig.

Mitt 1, langst in.

I blommans mutt,

1 hjartats djup,

1 centrum av all rorelse
finns Jag, finns frid.
Mitt 1, langst 1n.



HELHET

Om fulhet finns

maste skonhet existera.

Om ondska finns

ar godhet oundviklig.

Om doden finns

ar liv en verklighet.

Din fangenskap den kanner du

men din frihet kraver tro.



OVERLATELSE

|

Det ar mojhgt
att baras av himlen
och leva 1 varlden.

Det ar mojligt
att baras av havet
trots farliga grund.

Men vem kan undga
det harda och vassa
om havet inte finns tll?

11

Havet finns,

det finns for dig

om du ensam, naken,
villkorslost och

utan atervando,
vagar overlamna dig.



I

Farhgt ar havet

enbart 1 motet

med skramda tankars
stelnade kust.

Doden ar verklig

dar det okanda

bryter med valdsamma
krafter mot trygghetens
valkanda strand.

Men langt darute,
utanfor branningens
kaos och angest,

bars du 1 havets
omsint gungande,

eviga famn.
(A%

Havet finns,
det finns for evigt.
For evigt skall det bara dig.



MOTEN

Jag gick till ett mote,

minns inte var. Arenan var stor
men rymde knappast var oro.
Sedan forkunnades segern,
det var de goda som vann.

Vi stallde oss upp och sjong.
Musiken grep oss

med valdig kraft

och gladjen gjorde oss alla till ett.
Vi vann! Vi vann!

Sa lamnade jag platsen,

ensam med min stora langtan,

ensam intill tidens slut.

Jag gick till ett mote,

minns inte var. Templet var stort
men rymde knappast var oro.
Sedan forkunnades segern,

det var den Gode som vann.

Vi reste oss alla och sjong.
Musiken grep oss

med valdig kraft

och gladjen gjorde oss alla till ett.
Han vann! Han vann!

Sa lamnade jag platsen,

ensam med min stora langtan,

ensam intill tdens slut.



Jag gick ull ett mote,

vet inte var. En tystnad fanns dar
som varsamt omslot all oro.
Ingen seger kunde forkunnas,
det fanns inga spar av strid.
Stilla satt jag 1 vantan,

stilla kom Han

1 en ohorbar musik

och gladjen gjorde oss bada till ett.
Du kom! Du kom!

Sa lamnade vi platsen,
tillsammans 1 var stora langtan

alla dagar intill tidens slut.



FORSONING

En enda ton

av himmelskt ljus
som svavar over
jordens mollackord
far nattens sorgesang
att stilla klinga ut

1 ljus som forebadar

soluppgang.



ATERKLANG

Som aterklangen av en vanlig viskning
1 tidens stora salar,

som fjarran sjungna melodier
svavande pa vinden,

finns doften av din goda vilja kvar

pa den plats du redan lamnat.



URSPRUNG

I dag horde jag fagelsang

och fylldes av gladje och ljus.

Men sa kom tanken pa en gang

att faglarna bygger ju hus

och har inte tid att halla konsert,

de ropar och varnar och meddelar sig.
Det ar ju 1 min varld som sangen ar,

men varifran kom den till mig?



KANALBYTE

Om jag finns kvar

nar varen aterkommer
skall jag inte reta mig
pa bullriga maskiner
som for min skull
graver hal 1 gatan

for att ge mig annu nagra
kilobit per second.

Nej, jag skall hora
masars skrin

nar sjon har skoljt

och jag skall lagga mig
pa kna vid diket

och lyssna lange

hur det kluckar dar
och porlar.

Och jag skall kla mig
alldeles for latt

och slanga vinterjackan

over datorn.



NATURREALISM

Guldstoft kroner
skymningsbla hojder,
liknar aterskenet
fran ett osett
fjarran paradis.

Jag vill ro over sjon
och skynda upp 1 de
nattmorka bergen
fram tll den plats
dar lyckans lander
skulle ligga oppna
for min bhick,

men hejdar mig

och mser att lyckan
ar flyktig och svar
att hinna 1 fatt

och att det enda

jag skulle fa se

vore en skymt av

Mockfjard by night.



RETRATT

Jag langtar till rymder
som 1ngen ser,

till rymder som en gang
var mina.

Jag ror mig mot varldar
dar ingen ber,

dar hivslust och livsmod
vill sina.

Sa hjalp mig att stanna
och vanda om

och vaga varlden forsaka.
Min kropp ar trott

och min sjal ar tom

till dess att jag sokt mig
tillbaka.



DECEMBER

Sju dagar fore
det djupaste morkret
har jag fatt nog!

Reser mig och slacker
det omkliga ljus

som skulle leda mig
genom vintern,
lamnar min dysterhets
dunkla kapell

och moter dig Liv
som sol

1 blinkande ogon,
som storm

1 fladdrande klader
och som svarta vagors

frasande mot stranden.

Varfor skall jag sitta kvar
1 morkret och be om det
jag redan har?



INRIKTNING

Sokte inat

1 min langtans

slutna rum

nar ivrigt fagelkvitter
trangde in

som en varback
porlande av ljus:
"Kom ut och hjalp oss
forbereda varen,

da skall din sommar

komma av sig sjalv.”



LIVSGATA

Gar tillsammans,
skiljs aldrig at.
Anda méts vi
standigt pa nytt.
Vem ar Du
framling

som jag kanner

sa val?



RADD?

Om jag ar radd? Javisst!
Fast trygg pa ett satt anda.
Snubblar och snavar
men vet vart jag skall ga.
Ar det ljust runtomkring
ser jag riktningen latt.

I morker och kyla

har jag ett annat satt:
later karlekens radar
soka var tryggheten ar,
laser den sedan pa malet
och snart ar jag dar.



GEMENSKAP

Manga vagar

men en ar ratt,

jag blir e till gladje
pa annat satt.
Jobbigt? Ibland,
nar jag inte vill

och alldeles glomt
hur gladjen blir till.



BRUKBAR

Ett gammalt rostigt ror
kan ocksa duga

sa lange flodet

fran den friska kallan

mnte sinar.



UPPTACKT

Med himmelriket ar det sa

att dar det inte finns

ar varlden gra

och radslan star pa lur

och vreden rister 1 sin bur

och ingenting ar helt och varmt
och livet kanns forfarligt armt.

Men om det ljusnar inom dig,
om du kan andas ut

och lattnad sprider sig,

om stilla gladje varm och skon
blir svaret pa ditt hjartas bon

sa att du inget annat vill;

da ar himmelriket alldeles intll.



FLODE

Om inte nagon
berors och vagar

lata sig tandas

sa slocknar ocksa
min laga och livet
soker sig andra vagar.



SKENBILD

En bubbla ar varlden,
manniskans varld,

en bubbla 1 Guds stora rymd.
Sa valdig den verkar

fast smartsam och trang

nar rymden den finns i
standigt ar skymd

av larm och brus

och dolda vaggars spegling
av varldens blandande ljus.



VILLKOR

Din ande har vingar
stora vingar

fast du maste sjalv

vaxa in 1 dem

och vaga tro

nar du uppat dig svingar
att vinden

skall bara dig hem.



OMSLUTEN

Ogonblick av stillhet
nar min andes blick
forlorar sig 1 fjarran
och hjartats ogon
riktas in pa nara ting.
Da loses varlden upp,
blir genomskinlig och
forlorar sina former.
Ogonblick av under
nar min sjal forstar
att all smarta bara

ar sma rorelser

1 ett andlost hav

av nad.



ATERFODELSE

Vatten ar jag, livets vatten.

L.oses upp och kommer ater,

loses standigt upp och kommer ater.
Som en stilla back bland fjarran hojder,
som ett upprort hav i stormen

ar jag vatinet, livets vatten.

L.oses upp och kommer stilla ater.
Som ett varregn fuktar torra marker,
som en kalla klar och frisk att dricka,
ar jag vattnet, livets vatten.

L.oses upp och kommer standigt ater.
Finns 1 synlig form och blir osynlig.
Syns pa nytt 1 nya former,

pa andra platser och 1 andra tider.
Liv ar jag som standigt skiftar,

fods pa nytt och blir pa nytt osynhg,
evigt kretslopp, alltings moder,
heligt, heligt, evigt heligt.



TILL SLUT

Nar allting annat fallit bort

ar jag till slut en vid savann,

en slatt med kloverdoft och surr av bin
och danet fran oandligt manga hovar.
En evig ang som utan att beroras
oppnar sig for molnens skuggor

och med ett stilla leende

bar solens speglingar i1 blaa vatten.

Jag rymmer allt men haller inget kvar.

Nar allting annat fallit bort
finns bara obegransad vidd
och jag ar fri.



Pa vag ...



PAVAG

Jag kommer hem,

jag ar pa vag,

jag kommer nu

som den jag var,

som den jag ar,

som den jag blir.

Jag kommer hem till Dig
som var mitt hem

som ar och som skall bl.
Jag kommer hem,

jag ar pa vag.

Jag kommer nu.



FORBEREDELSE

Natten kommer

och du maste igenom.
Tand alla ljus

sa att morkret inte

haller dig kvar



RESKLAR

Som om det vore sista
dagen av min resa

har jag samlat mina intryck,
sorterat alla bilder

och vantar pa att

planets avgang ropas ut.
Jag fanns har 1 gar

och dagar innan,

men varje kvall

blev flighten installd.

Sa jag sysselsatter mig vid gaten
1 vantan pa ett plan som

tar mig hem.



ROTTER

Morka roster

ropar mig tillbaka

till en plats

som jag for lange sedan
lamnat,

till en grund

som jag sa lange sorjt
och fruktat

och som jag trott var min.
Men inga vagar finns

till det som inte langre ar.

Darfor vill jag ga

pa ljusa angar

bland blommor

som sa stilla viskar:

"Du hor till oss,

du ar som vi,

en ton 1 sangen som kan
horas genom allt,

som ingen borjan har
och mget slut.

Vad spelar det for roll
var du ar fodd pa jorden
nar du finns tll

1 evighetens melodi”.



RELIGION?

Min langtan vill forma
ett vackert karl

som rymmer nagot

av hivets vatten.

Ett glas sa rent,

sa tunt och sa klart,
att alla kan se

den dyrbara skatten
och lockas att komma
och smaka.

Visst ar det sa

att mitt vackra glas

1 osakra hander

latt far en spricka.

Men hellre det

an att forma ett karl

ur vilket ingen kan dricka.
For hur skall jag se

det min langtan vill at
om drycken forvaras 1
an sa smyckade
ogenomskinliga muggar
av plat?



LIV

Det finns en 1 mig
som har levt sitt hiv
och en annan

som aldrig dor.

Den forste har haft,
den andre har,

men ingen forstar
vad han lever for.

En tynar bort

fran manskliga ting,
den andre lever

men vet ingenting.

Sa om du vill mota
den levandes blick,
slapp tingens kontroll
och var 1 min evighets

ogonblick.



SOM ETT BARN

Verka och vara,
leka och langta,
grata och angslas
nar det ar kallt,
tacka for ljuset,
tacka for natten,
verkligen tacka
for allt.



KONSUMENTMANIFEST

Nar anden torstar svart

och sjalen saknar naring
da kravs det nagonting
som mattar och ar fri fran gifter,
det slags virtuell fortaring
som anbefalldes varmt

1 vissa gamla skrifter.

De visa varelser

som skapade recepten forst
de visste faktiskt nagot

om sjalens hunger

och om andens torst.

Men dagens matta producenter
som saljer sjalslig foda

vet ingenting om inre nod

och kanner inte langre smaken
av livets vatten

och ett enkelt stycke brod.
Istallet kryddar man de enkla
grundrecepten med gamla

hot och sockrade visioner

och kulturella trenders
konsistensforbattringsmedel.



Lev da 1 frid, skot om er industri,
skriv garna pa forpackningen

om det som finns dar inuti

men vanta inte att jag deltar

1 er marknadsforingsfest.

Det ar hos verkligheten

jag vill vara gast.



KYRIE ELEISON

Skall jag hinna tina
frysta hjartan

innan ocksa jag
forfryser?

Skall jag hinna varma
frusna sjalar

innan ocksa min eld
slocknar?

Skall jag hinna bryta
utestangandets forbannelse
innan mitt hv

ar till anda?

Hjalp mig Du

att inte slockna.
Hjalp mig Du

att inte stelna

krokt 1 kramp

runt smartan.

Hjalp oss,

led oss alla

mot den karlek

1 vars flode

vl kan overleva.



TILLIT

Vaga se att alla slut

bar loften om en borjan,
att varje utgang leder

in till nya rum.

Vaga tro 1 skymningstider
att det som verkar
forebada morker

ar forsta ljuset

av en ny dags gryning.



LIVSMOD

Har jag nagot annat val

an att resa mig och ga

mot dimmorna som
skrammer, som far

min blick att forgaves

soka efter nagons

trygga hand?

Den framtid som jag
fruktar ar annu inte kand,
allt gott ar mojhgt an,

allt kan annu bl tll hiv

av ljuset inom mig

som slocknar om jag
stannar kvar pa radslans
och uppgivenhetens platser.
Jag maste resa mig,

jag maste vaga ga

for att inte sjalv bli skapare
av den verklighet

som far mig att ge upp.



FORHALLNINGSSATT

Om du enbart

ser mot ljuset

ar du obonhorligt
bunden till din skugga.
Du maste vara ljus,

bli sjalva lagan.

Da lamnar skuggan dig
och du ar verkligt fri.



SATORI

Varldar

glider sakta bort -
granslost ett —

och Jag

mitt 1 ogonblickets
stilla evighet.



EXISTENS

Liv och dod,

form och mojlighet,
du och jag,

har och dar.
Alltsammans rorelser
och virvlar,

snabbt skiftande

1 ett evigt hav

som 1nte finns

men ar.



SOKARE

Ensam

gar den som

mist sina skyddande
klader 1 stormen,
som 1 sin nakenhet
soker sig fram mot
varme och ljus.



DROM?

Vaknar igen

tll ett slutet rum
vars vaggar syns
allt mera tydligt.
Annu fylls jag

av den rymd

jag lamnade nyss.

Vaknade jag

eller drogs jag
tillbaka

till drommen

som inte vill slappa
min sjal?



MISSFORSTAND?

Inga oppningar
framat

och inga vagar
tillbaka.
Aterstar bara
att vila

1 ogonblicket
fast ingenting
vettigt

blir gjort.



FULLBORDAN

Nar allt ar gjort

och det som

skulle overlamnas
burits fram,

vill jag losas upp
som morgondimman,
regnbagsskimrande,
och stilla tona ut

ur spegelbilden

av den Verklighet
som min ande

aldrig lamnat.



LARJUNGE

Medan du troget

vardar doda blommor
vid graven

vandrar Han stilla

pa grona angar

mot liv och ater lLv.
Skynda ifatt

och hall Honom sallskap
om ocksa du

vill leva.



BRUKSANVISNING

Om du vagar lata

hjartats langtan leda

och later tankens klokhet
forma dina handlingar,
da far du ocksa

mod att leva

och du far kraft

att folja livets

svara stigar.



TRO

Folj stjarnan

som hjartat till slut

har sett.

Folj stjarnan

och var inte radd

for tankens och logikens
fundamentalister.

De 1rrar runt

1 intellektets

slutna spegelsal

och vagar inte ge sig ul
pa hjartats resa.

Bara hjartats ogon

ser den stjarna

vars ljus kan leda dig

pa vagen hem.

Var inte radd men vaga
folja stjarnan

som ditt hjartas ogon sett.



BUDBARARE

Frid kom tll mig
klockan atta 1 dag.
Fullkomlig, underbar,
omslutande frid.
Varldsmaskinen
slamrar oupphorligt pa
1 smartsamt langtande,
gnisslande trots mot allt
som skulle kunna bh tll ett.
Jag har frid och kunde
stiga ur maskinen nu
for att aldrig atervanda.
Men om jag gjorde det,
vem skulle da beratta
for maskinens offer

om friden bortom

allt forstand?



GLADJENS KALLOR

Nu ar det dags

att ga till gladjens kallor.

De fanns ju alltid pa min langa
vandring genom varlden och
jag kunde se det varma ljuset,
fast oftast fran ett avstand

dar jag gick 1 skymningslandet
mellan det jag maste lamna
och det som inte kunde bli.
Men livet sjalv har visat mig
att ljus och morker aldrig

ar varandras fiender.

Ur morkret kan det fodas

ljus 1 manniskan och ljuset
ger oss kraft att bara det

som vi1 vill kalla morker.
Allting hanger samman,
allting ar 1 grunden ett.

Det ena maste finnas

om det andra skall fa

liv och existens.

Nu ar det dags

att ga till gladjens kallor

och lata inte bara morkret
men ocksa ljuset leva inom mig

sa att min sjal tll slut

kan laka och bli hel.



HEMKOMST

Nar Din blick

ser genom mina 0gon
tonar gladjens kallor

fram ur varldens former
och min langtans bittra tid
ar glomd.

Herre,

lat mig se pa allt

med Dina karleksfulla ogon
sa att mitt jag far losas upp
1 gladjen over aterskenet

av Ditt ljus.



