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Minniskosyn

Varje ménniska ér en levande individ bestdende av en kropp, vilken ar
anpassad till overlevnad 1 planeten Jordens ekologi, samt ett sinne
med formdga till medvetenhet 1 form av upplevelse, iakttagelse och
vardering av sig sjdlv och sin inre och yttre miljo.

Kropp och sinne ér olika livsfunktioner som inte helt kan skiljas at och
som tillsammans utgér en enda helhet — ménniskan. Detta samspel
mellan sinne och kropp ar avgorande for en harmonisk livsfunktion 1
form av fysisk och mental hilsa. En bestdende obalans mellan dessa
system utgor & andra sidan en vanlig orsak till ohédlsa och sjukdom.
Ingen ménniska har tillkommit genom sig sjdlv och ingen kan genom
egna eller andras atgirder undga att do. Ingen kan heller helt und-
komma mentalt och kroppsligt lidande 1 form av sorg, riadsla, dngest,
smarta, skada och sjukdom. I s& motto dr varje manniska likstilld med
varje annan manniska. Vare sig pa grund av kon, élder, ras, hudfarg el-
ler social tillhorighet kan darfér nagon ménniska hdavda overliagsenhet
over nagon annan nar det giller manniskolivets grundlaggande behov
och villkor.

Eftersom alla manniskor alltsa ar likstdllda infor fodelse, liv, Overlev-
nad, lidande och dod ar alla ocksa helt beroende av varandra for for-
staelse, medkénsla och hjilp, 1 kénsla, tanke och handling. Om jag inte
finns till for min nésta, finns d4 min nasta till for mig nar jag behover
det?

Men varje méanniska dr ocksd en unik livsform som skiljer sig fran
varje annan vad giller drftliga och forviarvade funktioner och egen-
skaper for biologisk och social 6verlevnad. Var och en ar ocksd unik
vad giller sjalvupplevelse, upplevelse av omvarlden samt potential att
utvecklas till hogre mental och social funktion. Allt detta innebér att
varje mansklig individ méste anses ha ett absolut varde som inte kan
maitas mot ndgon annans, eller ndgot annats, viarde. Varje minniska ar
ocksd, 1 ndgon form, medveten om sitt absoluta varde som levande in-
divid. I detta ligger méinniskans inneboende virdighet. Trots varje in-
divids unika form och egenskaper dr dock ménniskan en social varelse
och bygger komplicerade samhéllen.



Eftersom varje manniska siledes &dr unik 1 forhdllande till varje annan,
samt innerst inne dr medveten om sitt absoluta varde som levande in-
divid, méste ocksd var och en bemotas av varje annan méanniska med
djup respekt for hennes absoluta varde och virdighet. Att kranka en
manniska 1 detta avseende utgor en starkt negativ pdverkan pa hennes
mojlighet till harmonisk mental funktion med negativa dterverkningar
pa hennes formaga att bibehalla biologisk, mental och social balans.

Sa som jag sjilv vill bli sedd och bemdott, s& maste jag ocksa se och
bemota andra.

Medvetandets utveckling — en teori

Man kan tdnka sig att medvetande hos biologiskt ldgre utvecklade va-
relser enbart dr en kemisk reaktion pad omgivningen. Nér det har regnat
vagar en daggmask sig pa att krypa over vagen. Den reagerar pa fuk-
ten. Men ar den medveten om sin handling? Det 4r den stora och obe-
svarade frdgan. Men ndr en ménniska vill ta sig 6ver gatan si ingér
ocksa en medvetenhet om bilar och trafik vilket leder till mentala fun-
deringar och planering av bista sittet att komma oskadd over gatan.
Det dr detta som vi kallar medvetenhet. Allt biologiskt liv reagerar
forstds pa sin omgivning men pa mycket olika medvetenhetsnivier.
Eftersom vi ju inte kan forvénta oss nigra svar pa psykologiska frage-
formulér av vare sig amobor eller daggmaskar sa ar detta med medve-
tande och medvetenhet hos andra varelser en gata for oss méanniskor.

Man har forstds formulerat olika teorier om medvetandets utveckling.
I modern fysik funderar man 6ver om inte allt som vi manniskor kan
iaktta och mita utgors av rorliga system som samverkar med varandra
till allt storre rorliga system. Frdn mikrokosmos till makrokosmos. En
utveckling av materien fran atomens enkla system till galaxen, av bio-
logiskt liv fran amoban till manniskan. S& skulle ocksd utvecklingen
av medvetande och medvetenhet kunna komma till stand. Att forestil-
la sig att allt som finns utgors av rorliga system med skilda energier
som har formaga att samverka med andra energier, och dirigenom bil-
da storre och mera komplicerade system, gor det liattare for oss att



skapa forstaeliga tankebilder om den tillvaro vi ménniskor kan se och
uppleva.

En sadan teori skapade Teilhard de Chardin, paleontolog, religionsfi-
losof och prist (1881-1955). Han beskrev utveckling av materia, liv
och medvetande till en allt hogre ordning 1 form av tre skeden, tre sfa-
rer kallade han det.

Den forsta, Geosfaren, innebéar att atomer med sina elektroner sam-
mansluter sig till hogre rorliga system 1 form molekyler. Molekyler
sammansluter sig till system som vi kallar kemiska dmnen. Kemiska
amnen sammansluter sig till gaser och den materia som vi ménniskor
har omkring oss

Den andra sfaren kallade han for Biosfaren. Luft, vatten och mineraler
uppstér och forbereder var planet till ett hem for biologiskt liv. Det
borjar med att vissa molekyler blivit s& komplexa att de kan éterbilda
sig sjdlva, alltsd foroka sig. De forsta levande organismerna bestod av
en enda cell. Dessa utvecklade sig 1 ménga steg till alltmer komplice-
rade levande system byggda av myriader celler. Sddana organismer av
hog utvecklingsgrad ingar 1 dag 1 det som vi kallar floran, véxtriket,
och 1 det som vi kallar faunan, djurriket. De bestéar alla av ett antal ror-
liga undersystem vilka star for komplicerade funktioner hos organis-
men. Hos djuren handlar det om nervsystemet, rorelsesystemet, de sy-
stem som tar in och bearbetar fododmnen och skaffar bort resterna av
dem, och dessutom sammanbindande system mellan dem alla, till ex-
empel blodomloppet och hormonsystemet. Tillsammans bildar alla
dessa dynamiskt balanserande system, som vi kallar kroppsorgan, en
levande individ. Vixter ar ocksa uppbyggda efter samma systematiska
monster men fungerar pa ett annat sitt n djuren.

Den tredje utvecklingssfaren kallade Teilhard de Chardin for Noosfar,
medvetandets och medvetenhetens utvecklingsperiod. Den borjar nér
det har bildats organismer som kan reagera pa sin omvérld pé ett mera
komplicerat sitt. Ocksé liv som bestdr av en enda cell kanske har ett
medvetande, det vill siga ndgon slags formaga att uppfatta det som
finns omkring dem. En amdba kan till exempel reagera pa ett &mne i
sin nirhet och dndra formen pa sin kropp for att ddrmed dra sig undan
en farlig paverkan. Men medvetandet maste utvecklas till en mycket
hogre niva for att medvetenhet skall uppsta. Med medvetenhet menas



di medvetandets forméaga att veta om sig sjdlv. Medvetenhet dr forut-
sdttningen for att en varelse skall kunna se sig sjdlv som individ, veta
att den finns och veta att den vet. Med véar numera ganska omfattande
kunskap om nervsystemet och hjarnfunktionerna hos hogre djur forso-
ker man forklara medvetandet som kemiskt-elektriska signalfunktio-
ner 1 hjdrnan. Men hur detta kroppens delsystem kan skapa en ménni-
skans upplevelse och vetskap om sig sjalv ar hittills oforklarligt.
Noosfaren innebar alltsé medvetandets och medvetenhetens utveck-
ling till allt hogre organisationsnivder. Men dven méanniskans kompli-
cerade medvetenhet dr underkastad systemteorins lagar. Den efterstra-
var ocksd sammansmaéltning med andra, liknande system och okar
darmed sin komplexitet. En grupp medvetna bybor bildar en bystam-
ma som fungerar som byns hjdrna. Frdn bystdmman sdnds de mest
medvetna for att med andra bilda ett system av hogre ordning, en soc-
kenstimma kanske. Dessa dnnu mer overordnade system sammanslu-
ter sig med andra liknande system till en annu hogre ordning som med
tiden kanske blir en riksdag. Och sd fortsitter noosfarens alltmer
komplexa dynamiska medvetenhetssystem att sammansluta sig till
ordningar av hogre rang. Forenta Nationerna kan man kanske se som
ett forsok till ndsta hogre ordning. Livets utveckling pa jorden tycks
kunna innebéra vaxt till stindigt mer komplexa former och funktioner.
Aven om det i det korta perspektivet inte alltid framgar tydligt. Vad
blir d& bli resultatet av en sista sammanslagning av enormt utvecklade
mentala system? Tanken svindlar! Teilhard de Chardin kallade detta
yttersta Overordnade system Gud.

Upplevelse och verklighet

Djurens liv hir pa jorden kdnnetecknas av medvetande och reaktions-
formédga. Men vi minniskor dger dessutom formégan till medvetenhet,
vilket innebar att individen ar tydligt medveten om sig sjalv. Till ex-
empel: jag vet att jag finns, jag vet att jag vet. Denna nivd av medve-
tande och medvetenhet gor det mojligt att rikta in sig pa yttre och inre
fenomen, registrera dem, reagera pa dem och medvetet gora sig en
uppfattning om dem. Allt detta kallar vi upplevelse. Det ar helt mojligt



att andra djur pd den hér planeten 1 mindre eller storre grad ocksa har
denna formédga. Men méinniskan har dessutom formagan till logiskt
tankande och medveten kdnsloméssig inlevelse. Och det 4r med denna
uppenbara, men hittills oforklarade, del av véra livsfunktioner som vi
kan ndarma oss en forstdelse av skillnaden mellan subjekt och objekt,
mellan oss sjdlva och det som vi uppfattar att finnas utanfor oss.

Med vara antenner utat, sinnesorganen, tar vi in signaler frdn den di-
mension som vi upplever som en viarld utanfor oss sjilva, skild fran
oss av de granser som kroppen sétter. Den upplevelse som dessa sig-
naler skapar inom oss kan da uppfattas som objektivt existerande fe-
nomen 1 en yttre dimension. Alltsa en dimension som &r skild fran var
sjalvupplevelse och som vi uppfattar har egen existens. I sjdlva verket
kan dock det som sinnesorganen genom kemiskt-elektriska impulser i
nervsystemet formedlar till var mentala upplevelse inte ge ndgra sidkra
bevis om de upplevda yttre fenomenens existens och form. Filosofen
Immanuel Kant (1724-1804) skrev om det han kallade "tinget 1 sig”.
Han frigade sig om det vi uppfattar som former och rorelse utanfor
oss sjalva verkligen finns dar pd det sitt som vi uppfattar det. Har ett
trad 1 skogen verkligen fallit innan vi dr dir och och betraktar det?
Med hjélp av logiskt tinkande har vi méanniskor kommit fram till att
om vi pd nagot sitt kan méata de fenomen som vi upplever finns utan-
for oss, och om denna métning kan upprepas och varje gang ge samma
resultat vilket sedan kan bekriftas av tillrackligt minga andra, si har
vi bevisat objektivt att fenomen utanfor oss sjdlva faktiskt existerar
(René Descartes 1596-1650). Pa dessa antaganden vilar hela den na-
turvetenskapliga forskningen som ju ar helt inriktad pa att pavisa den
objektiva existensen av det som omger oss.

Denna teori om ménniskans mojlighet att komma till en uppfattning
om objektiv existens och form hos fenomen utanfor hennes sinne ska-
par en paradox ndr man samtidigt inser att upplevelse av yttre feno-
men enbart kan ske pa individnivd och darmed blir helt subjektiv. Var
och en har ju egna sinnesorgan, kanske med individuella funktionssitt,
samt egna fysiologiska och mentala arv och programmeringar. Det
medfor forstas att varje minniskoindivid kommer att se och tolka det
hon upplever genom sina egna filter. Alltsd kommer den forment ob-
jektiva upplevelsen av yttre fenomen alltid att vara individuellt fargad.



Kanske med mycket smé skillnader i1 olika individers upplevelse av
fenomenet, men ibland ocksd med stora skillnader 1 upplevelse och
tolkning. Denna ofrankomliga skillnad mellan oss ménniskor vad gil-
ler den subjektiva upplevelsen av omvérldens forment objektiva ex-
istens, form och funktion kan logiskt sett inte heller kringgds med
hjdlp av 4n sa komplicerade tekniska matinstrument. Resultaten fran
dessa instrument ar ju ocksd yttre fenomen som vi tar in genom vara
sinnesorgan och integrerar och processar individuellt, det vill siga
subjektivt. Att pd detta sitt fi en absolut objektiv kunskap om det som
finns utanfor vér egen individuella upplevelse ar logiskt sett en omoj-
lighet. Ett moment tjugotva alltsa.

Slutsatsen av detta resonemang mdaste da bli att manniskan inte kan
pastd att hon har eller kan uppna absolut objektiv kunskap om ex-
istens, form och funktion av fenomen utanfor henne sjélv. I sjédlva ver-
ket kan vi alltsd inte ens vara objektivt sikra pd att det finns en vérld
utanfor oss. Det ar enbart den egna upplevelsen av existens och varan-
de som ger oss en mer eller mindre tydlig inre bild av oss sjdlva le-
vande 1 en yttre dimension. Den upplevelsen skapas inom oss och
formas av védra egna mentala reaktioner och tolkningar. Naturligtvis
kan vi som enskilda individer pa olika sitt forsoka kommunicera var
egen inre bild till andra. Flera individer kan da enas om likheter 1 sina
upplevelser och om sin tolkning av dem. S& skapar vi tillsammmans
med andra en, vanligen tidsbegriansad, “’sanning”. Det géller bade
djarva vetenskapliga slutsatser och religidsa teser.

Mainga kanske tycker att denna langtgdende, men logiska, slutsats om
vara mojligheter att fa en absolut objektiv kunskap om existensen av
fenomen utanfor oss sjdlva underminerar betydelsen av naturveten-
skaplig forskning och praktik. Sa behover det dock inte vara om man
bara kan acceptera:

« att logiskt tinkande faktiskt enbart dr en del av méinniskans sinnes-
funktioner,

» att det vi kallar naturvetenskap for de flesta av oss 1 huvudsak hand-
lar om att nd fram till anvindbar kunskap om de fysiska dimensioner
som vi lever 1 och lever av och

« att minniskoindividen visserligen har en fysisk kropp men for sin
upplevelse av sig sjalv och sin omgivning ar helt beroende av det vi



kallar for medvetande och medvetenhet. Och att denna individuella
upplevelse ar av rent “virtuell” art och dirmed inte kan pavisas ob-
jektivt” med tekniska metoder. Manga hjarnforskare menar till exem-
pel att om man bara far fler detaljerade data om vér hjarnas kemiskt-
elektriska funktioner s& kommer man ocksé att forstd hur medvetenhet
och sjalvmedvetenhet uppkommer. Hjarnans kemiskt-elektriska funk-
tioner vid vissa sinnestillstind och upplevelsebilder kan ju 1 dag matas
med apparater. Men inte heller hiar kan man pé ett absolut objektivt
sdtt bevisa att det som man har mitt ar sjdlva den mentala upplevel-
sen. Man kan likavil se dessa matresultat som fysikaliska avspegling-
ar som primért ar kopplade till den. Fragan blir da om fysikaliska
funktioner 1 hjdrnan orsakar upplevelsen eller om upplevelsen ar orsak
till fysikaliska funktioner 1 hjarnan. Fran den subjektiva upplevelsens
niva sd hor ju dven vér hjarna till omvérlden. Vi kan forestélla oss den
som ndgot utanfor vér sjalvupplevelse. Vetenskaplig forskning har hit-
tills inte funnit nigra sakra fysikaliska bryggor mellan det subjektiva
fenomen som vi kallar medvetenhet och hjarnans fysiologiska funk-
tioner.

Minniskans medvetna upplevelse och forstielse av sig sjalv och sin
existens far alltsd antas vara nigot som inte enbart kan forklaras med
dagens naturvetenskapliga teori och mitas pa samma satt som rent fy-
sikaliska fenomen. Det kan, 1 brist pd annan kunskap, vara klokt att
hélla sig till detta faktum. Om man odlar en allmin forestidllning om
att det sant och djupt manskliga, det som skiljer oss frén andra levande
varelser pd den har planeten, bara ar en biprodukt av vissa kemiska re-
aktioner 1 hjarnan sa ar risken stor att livsmening och livslust under-
mineras hos bade individ och slikte.

Man kommer hér in pé sjidlva grunden i minniskans upplevelse av ex-
istens. En mental upplevelse dr en odelbar helhet. Den dr hundrapro-
centigt individuell &ven om vi tycker att vi sprakligt eller skriftligt kan
dela den med andra. Men den 6verforingen kan aldrig bli identisk med
sjalva upplevelsen. Spraket racker inte till. Vi har ju inte ndgon fysisk
mojlighet att 1ata andra se exakt det som ror sig i vért inre pad samma
satt som man kan Overfora data fran en dator till en annan. Darfor ar
det svart att veta hur en annan méanniska egentligen upplever de yttre
fenomen som vi bdda samtidigt riktar in oss pa. Den egna mentala



upplevelsen, blir d4 var enda verkliga verklighet, oavsett den eventu-
ella verklighet som kan finnas utanfor var egen varseblivning. Upple-
velsen av kropp och virld, av mikrokosmos och makrokosmos, av
helvete och himmel, finns alltsd 1 den ménskliga individen. Men det ar
denna privata medvetna upplevelse som ocksa driver oss att soka kun-
skap om existensens gata. Det foreligger alltsa en stor skillnad mellan
att vara en mansklig individ, ett subjekt som upplever sin egen ex-
istens och virld, och att bli beskriven av naturvetenskapens generella
och statistiska metoder som ett objekt.

Slutsatsen blir att man inte i den moderna naturvetenskapens namn bor
forpassa var djupaste ménskliga grund till skripkammaren enbart for
att den inte gar att mita med dagens tekniska och statistiska metoder.
Man bor ocksd komma ihdg att logiskt tinkande bara kan anvéndas
om det redan tdnkta och kdnda. Det som inte ar tidnkt eller kint till
vare sig form, funktion eller sammanhang kan ju inte forstis logiskt.
Det borde saledes ater vara dags att 1 vart sokande efter att forsta och
forklara vad vi1 dr, och var vi dr, ge samma varde at allt som ingar upp-
levelsen av liv och existens. Detta, tillsammans med en stor dos 6d-
mjukhet, 1 stéllet for den hybris som vi ofta visar nér det géller var be-
nidgenhet att sld fast forment absoluta sanningar, borde kunna utveck-
las till en forskning som battre kan forklara sammanhangen mellan
den mitbara och forment objektiva virlden och detta an s& lange
oméitbara som vi kallar medvetande och medvetenhet. For en sddan
forskning krivs dock att vi visar lika stor respekt for verkligheten av
den djupa inre upplevelsen som av den materiella varlden utanfor oss.

Tid och evighet

Vad ér tid egentligen? Enligt fysikens teorier méste tva villkor vara
uppfyllda for att man skall kunna tala om ett tidsforlopp. Dels maste
det finnas nagot som har existens och form och dels maste atminstone
tva sddana former rora sig 1 forhallande till varandra. Ur detta kan ro-
relse och rorelsehastighet definieras vilket blir till ett matt som vi1 kal-
lar tid. Fran borjan grundar sig ménniskans méitning av tid pd Jordens



rotation runt sin egen axel 1 forhallande till vr sols position. Ett sa-
dant rotationsvarv kallar vi ett dygn. Dessutom kretsar Jorden 1 en stor
cirkel runt solen. Ett sddant varv definierar vi som ett ar. Enligt veten-
skapen kan man 1 en alldeles tom rymd utan former av nigot slag inte
berdkna nagot tidsforlopp. Tiden stér alltsd inte stilla dér, den finns
bara inte. Tar man ddremot med sig en klocka till en sddan absolut tom
rymd sd kan vi forstds maita tid ocksd déir, men enbart for att man tagit
med sig form och rorelse, det vill sdga klockan med sina visare. Tid-
loshet brukar vi kalla evighet, sdvida vi inte gor misstaget att anse att
evighet innebér tid utan slut. D& handlar det ju fortfarande om tid. Vi
anser for det mesta att upplevelse av tidloshet inte dr forenligt med
vart liv som méanniskor. Istéllet upplever vi oss ganska ofta som tidens
slavar, speciellt 1 ett samhille dir tidsordning och tidsanpassning nés-
tan uppnatt kultstatus. Vi har inte tid siager vi.

P4 ett sitt ar detta sant. Livet som méanniska ar tidsbegransat. Livsda-
garna gir fort och vi hinner inte med allt som vi har tankt oss att utrét-
ta och uppleva. Vi delar in var tilldelade tid mellan fodelse och dod i
manga sma delar och finner att de inte racker till 1 det rorliga samspe-
let mellan oss sjdlva och omvirlden. Vi vill 4stadkomma s& mycket,
ofta for att vi kdnner att vi borde eller maste gora det. Vi forsoker
overtala oss sjdlva att hastigheten, rorelsen och riktningen i de egna
livsprocesserna alltid kan och maste anpassas till hastigheten, rorelsen
och riktningen hos det som hinder 1 omvérlden. Men verkligheten lér
oss ofta att detta minga ganger inte ar mojligt. Ett sddant sitt att forsta
begreppet tid bygger pa att man ser den som en faktor som uteslutande
ar kopplad till handling och handelse, till verksamhet och resultat.
Man uppfattar tiden enbart som en objektiv verklighet utanfor sig sjalv
vilken obonhorligt padverkar den egna livsprocessen. Det finns andra
satt att forsta tid. Har kan man 1 stillet tala om ett ”inifran och ut” per-
spektiv. Tid blir 1 det fallet en subjektiv erfarenhet och den kan upple-
vas ga fortare eller langsammare, eller inte upplevas alls. Man kan tala
om tidskénslan i1 varandet till skillnad fran tidsatgangen 1 gorandet. Vi
kanner alla till vad subjektiv tidsupplevelse dr. Det finns stunder déar
tiden gér alltfor fort. Man forstod efterat inte vart den hade tagit
vagen. Situationer dir minuterna upplevs som oédndligt langa ar inte
heller ovanliga. Minga kan sdkert ocksd paminna sig nagot 6gonblick
nér tiden stod alldeles stilla. D4 4r man helt uppfylld av upplevelsen
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som man befinner sig 1 och resten av vérlden finns inte ldngre. Man ar
innesluten i en liten bubbla av evighet. Ogonblick och evighet blir da
ett och samma. I sjdlva dgonblicksupplevelsen kan méanniskan alltsd
befinna sig i tidloshet.

Att forstd denna skillnad 1 vart satt att forsta tid dr utomordentligt vik-
tigt om man vill hjélpa sig sjilv att utvecklas och mogna till en mera
harmonisk sjalvupplevelse och livsupplevelse. Sa linge vi forsoker
forma oss enbart efter yttre mallar kommer vi 1 ldangden att misslyckas
med detta. Var och en av oss ar ju unik, med en alldeles egen uppsitt-
ning av biologiskt drvda egenskaper, inldrda formagor och egna erfa-
renheter. Alltsd racker det inte med att ldra sig hur omvirlden funge-
rar. Man maste ocksa lara kianna sig sjilv, vad som sker 1 upplevelsens
nu. Gardagen ar forbi och morgondagen har 4nnu inte kommit. Visser-
ligen kan tankar och kénslor uppehélla sig i1 det forflutna och eller 1
framtiden. Men kroppen kan inte existera ndgon annanstans an i detta
ogonblick, nu. Och det 4r med kroppen som vi lever i varlden. I detta
levandets ogonblick, nuet, kan vi se oss sjdlva och forstd nagot av oss
sjalva och av den vérld vi befinner oss 1.

Man sdger ofta att det ar 1 6gonblicket som vi kan finna lyckan om vi
bara tillater oss att upptiacka det. There is a crack in everything, that’s
how the light gets in”, sjunger Leonard Cohen. ”En spricka finns 1 alla
ting, dar trdnger ljuset in”. Man kan fOrstds tycka att detta minga
ganger dr en klen trost nér sinnet ar instéllt pa att se de radslor, sorger
och svarigheter som vi bar pd medan vi samtidigt ska klara av alla
praktiska géromél i var vardag. Men det ar definitivt till nytta att for-
std att det faktiskt dr mojligt att skapa 6gonblick av stillhet 1 stormen,
ogonblick av ro dir vi kan andas ut en liten stund och vid behov
komma till storre klarhet ver vér livssituation. Visst, de yttre forut-
sattningarna for att stanna upp 1 vardagens eventuella smé ljusglimtar
ar ibland daliga. Det kan 1 perioder faktiskt vara ganska ont om dem.
Men om man medvetet tranar sig att komma till stunder av inre stillhet
och ro s& far sinne och kropp vélbehovlig vila och dd ar det ocksé
mojligt att se sin livssituation 1 ett klarare ljus och komma fram till
motivation och beslut om att 4ndra den till det béttre. Det 4r ju inte sa
att vi alltid maste godta alla de yttre villkor som vi tycker att vi bor
folja. Vi kan 1 viss man forandra var reaktion pa omgivningen och till
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viss del paverka det yttre. Var och en av oss kan gora detta. Men det dr
ett arbete som kriaver engagemang. Insatsen dr dock val vird den be-
loning som vantar. En klarare overblick, ett tydligare upplevt egenvar-
de, ett mera harmoniskt forhallningssatt till det som sker samt mindre
starka negativa kénsloreaktioner uppskattar vi alla. Vagen dit borjar
med att ldra sig att vara i1 nuet, att skirpa sin medvetenhet om att ta
vara pa ogonblicket 1 vardagen. Sa kan vi fi mera ro och distans. Sa
okar ocksd vara mojligheter att forsta och rétta till det som skapar oba-
lans och gor oss illa, inom oss och 1 den lilla del av varlden dar vi
sjdlva befinner oss.

Att vaga se sig sjilv

Egentligen édr det ingen konst att leva. Liv skoter 1 princip sig sjalvt.
Man behover bara hinga med, ndgot som néstan alla andra levande
varelser gor utan méanga filosofiska funderingar. De kan inte gora an-
nat eftersom de inte har de mentala formégor som vi méanniskor har.
De maste ta det som livet tilldelar dem. Vi méanniskor kan ju ocksé
leva pé det séttet, om vi vill. Men eftersom vi ar utrustade med mera
komplicerade mentala funktioner sa blir vi vanligen mer eller mindre
paverkade, mentalt och fysiskt, nir vi inte forstar hur och varfor tra-
kiga saker hander oss. Alltsa anvéinder vi inte bara vara genetiska utan
ocksa vara mentala formégor for att forsoka undkomma hot och faror
och den rddsla som de medfor. Detta ar inte litt. Oavsett hur “’sdkra”
forestillningar om livet som vi héller oss med sé& forsitts vi dock om
och om igen 1 tvivel om vér egen betydelse och om tingens verklighet.
Det ar s manga av nyanserna 1 livsupplevelsen som inte kan forklaras
pa ett logiskt och objektivt sitt. Ar livet ndgot gott eller ont? Ar min-
niskan i sin grund god eller ond? Ar jag sjilv i grunden god eller ond?
Forr eller senare tringer sig dessa fragor pd och de ar inte litta att be-
svara. Speciellt inte nir vi befinner oss 1 ndgon slags kaotisk livsupp-
levelse.

Sedan ldnga tider har méinniskans nyckel till att hantera sddana situa-
tioner varit att ova upp sina mentala formagor och ddrmed komma
ndrmare en béttre forstielse av sig sjilv, av det som hénder och av det
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som har hdnt. Genom att observera sig sjdlva och virlden omkring,
och reflektera Over detta, har minga fétt en djupare insikt om hur vi
fungerar bade som fysiska och som mentala varelser, hur detta péver-
kar oss sjalva och hur det paverkar viarlden omkring oss.

Minniskans kropp styrs av urgamla genetiskt drvda funktioner som
stdr for biologisk Overlevnad, precis som hos alla andra djur. Dessa
livsskyddande funktioner stiarks hos oss av vissa mindre medvetna
mentala funktioner som vi, dtminstone 1 sociala sammanhang, kan kal-
la ”ego”. Men vi dger ocksd en formidabel formaga att kombinera
kropps- och sinnesfunktioner till en mera medveten upplevelse av
sjdlv och liv. Sedan mycket ldnge har man refererat till detta med be-
greppen “’sjal” och ”ande”. Det engelska ordet mind” kanske beskri-
ver det bittre genom att inte vara forknippad med esoteriska och reli-
giosa begrepp.

Aven om de genetiskt styrda fysiska funktionerna #r basala och
livsviktiga sd dr de mentala funktionerna inte mindre viktiga for oss
méanniskor eftersom bdda systemen &dr inbegripna i1 ett stindigt pa-
gaende samspel med varandra. Vi vet det eftersom vi inte kan undgé
att uppleva deras verkan inom oss sjidlva och genom oss 1 vérlden. Te-
oretiskt kan man skilja p4 ménniskans fysiska och mentala funktioner
men rent praktiskt kan de inte skiljas at 1 sitt standiga samspel. Vi kan
lara oss att se dem bada, forstd dem 1 ndgon mén, och rikna med dem 1
vart vardagsliv. Men vi kan forstds ocksi tilldta oss sjdlva att vara
omedvetna och lata enbart basala biologiska reaktioner kontrollera
vart liv. I manniskors samhéllen kan dock de urgamla genetiska funk-
tionerna for fysisk overlevnad ofta forsitta oss 1 pinsamma situationer
och ses dd ofta som en negativ del av en minniskas personlighet.
And4 kan man ocksa se dem som i grunden goda och nyttiga just for
att de syftar till att bevara individens biologiska liv. Men de borde nog
medvetet héllas under kontroll eftersom de ju sd ofta dstadkommer
negativa gensvar 1 vara relationer med andra. En ménniskas aktivt ut-
tryckta behov av sjalvbevarelse, forstarkt av rddsla och vrede, kommer
vanligen att vicka samma reaktioner hos andra vilket naturligtvis
aterverkar pa henne sjélv.

De fysiologiskt livsbevarande funktionerna 1 form av kédnsloreaktioner
och motsvarande handlingar dr ungefar desamma hos alla daggdjur.
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Men hos oss dr de bara den ena sidan av den dualism mellan kropp
och sinne som tycks vara oss given. Och det skapar si ofta ofrid 1 vart
inre vilket leder till mental disharmoni och till beteenden som i sin tur
skapar lidande och smérta hos andra och hos oss sjilva.

Den mairkliga upplevelsen av att vara medveten om sig sjalv gor att vi
kan se och forstd oss sjdlva som individer och veta att vi finns till. Hit-
tills finns ingen sdker vetenskaplig forklaring for denna egenskap som
obonhorligt tvingar oss att ge oss sjdlva ett virde. Vi vet att vi existe-
rar. Vi kan darfor inte ge vardet noll at vér personliga erfarenhet av att
finnas till. Det skulle ju betyda att vi inte finns.

Problemet med det egenviarde som varje ménniska kan uppleva, och
inte heller kan forneka 1 och med att hon vet om sin existens, ir att
detta viarde ocksd kan ges en negativ betydelse, av henne sjidlv och av
andra ménniskor. En kollision mellan var inre vetskap om ett absolut
existentiellt viarde och vér egen, eller andra manniskors, brist pa ac-
ceptans av detta blir dd oundviklig. Det kan innebéra ett kraftigt men-
talt hot som leder till en kdnsloméssig stress som 1 sin tur starkt stimu-
lerar basala biologiska och egoinriktade Overlevnadsreaktioner. Sar-
skilt uttalat kan ett sddant hot bli 1 kulturer och grupper dir reglerna
for socialt beteende 1 hog grad priaglas av granskande och fordomande
moraliska forestallningar.

De biologiskt drvda dverlevnadsmekanismerna ar saledes ett vanligt
upphov till ménga sorters sociala beteenden vilka vi méanniskor karak-
teriserar som oldmpliga eller onda. For den omgivande naturens egna
krafter kanner vi respekt, trots att vi vet att de kan skada oss. Vi ser
dem som naturliga utan att beligga dem med onda syften. Men de de-
struktiva handlingar som ér en f6ljd av blinda gensvar pa vara inbygg-
da genetiska overlevnadsprogram tolkas inte sérskilt ofta som sponta-
na manifestationer av var natur utan mera som socialt negativa hand-
lingar.

Vér inbyggda radsla, och dess vidare aspekter 1 form av vrede och hat,
kan fa svéra konsekvenser. Det vet vi alla alltfor val. Men 1 vardagsli-
vet tanker vi séllan pé att detta har sina rotter 1 var biologiska grund.
Vi kan inte radikalt fordndra eller radera dessa gamla overlevnadsme-
kanismer. Men vi kan ldra oss att se dem, forsta dem och bromsa deras
inverkan pd oss. Det dr var mojlighet att undvika handlingar som é&r
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destruktiva for oss sjidlva och var omvérld. For att kunna gora detta
maste vi dock lara oss att 1aktta oss sjalva med distans och med ett
visst overseende fOor vara egna reaktioner och beteenden. Men det kan
vi bara gora frdn den medvetna och uppmairksamma delen av oss sjél-
va. Dérifrédn ar det mojligt att, utan att man blaser upp eller férdomer
sig sjélv, inse att man faktiskt existerar och darfor har ett absolut ex-
istensvéarde trots sin ofullkomlighet. I en sddan 6dmjuk medvetenhet
kan vi ocksé bli medvetna om var djupa langtan efter att fa bli bekraf-
tade och inse att vi, trots allt, behover en plats bland andra ménniskor.
Insikten om denna djupa ldngtan efter att vara ’sedd” gor oss 1 sin tur
mera motiverade att forsoka ddmpa de yttre uttrycken av vara over-
levnadsreaktioner. Det handlar alltsd om att forsoka medvetet och
uppmarksamt vaga se pa de mera tvivelaktiga effekterna av véra bio-
logiska forsvar utan att vi behdver kinna att vart absoluta existensvar-
de dr hotat. S& 6kar mdjligheten att komma till den insikt och forstael-
se som kravs for att vi, utan att fastna 1 sjalvomkan eller anklagelser
mot andra ménniskor, vagar strdva efter att undvika handlingar som
astadkommer lidande. Om vi gor det med bade respekt for och accep-
tans av vara drvda animala 6verlevnadsfunktioner sd géar det att inte-
grera dem med erfarenhet, kdnsla och handling till ett battre samspel,
inom oss och i véra relationer till andra. D4 véaxer vi som ménskliga
individer och blir 1 allt mindre grad till orsak for sddant som kan kallas
ont.

Att forneka genetiskt drvda funktioner som tjdnar fysisk overlevnad
ocksd hos oss minniskor &r inte praktiskt. Vi kan ju inte bli av med
dem. Om vi fornekar dem sa fornekar vi ocksa att vi existerar och det
ar inte mojligt. Fastnar vi di 1 upplevelsen att inte vara accepterade av
vara medmanniskor sd medfor detta ofta att vi strider for vér rétt att
finnas. Det ar naturligtvis ett sékert sitt att visa andra att vi finns men
ocksa ett lika sakert satt att bli mindre accepterad av dem.

Vill vi alltsé hjélpa oss sjdlva till 6kad inre harmoni och en inre kénsla
av helhet sa bor vi inte fordoma den urgamla biologiska delen av oss
som forsoker rddda var kropp frdn fara och dod. Men vi bor ocksé
vara modiga nog att inse nir dessa forsvar gor oss sjdlva och andra
illa. Att se och forstd detta ar kinslomaissigt inte latt for ndgon av oss.
Det dr bade onskvért och nodvéndigt for oss att dngra och beklaga en
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del av vara handlingar. Men det bor inte betyda att vi domer oss sjélva
som permanent mindre acceptabla personer. Vi ar faktiskt bara manni-
skor, inte gudar. Och si ar det for varje manniska.

Att stirka den egna medvetenheten om var innersta identitet och vart
absoluta virde dr viktigt eftersom det kommer att 6ka var motivation
och kraft 1 forsoken att behdrska mera primitiva och disharmoniska
kanslor och handlingar. ”Du bor inte folja dina kénslor, dina kénslor
bor folja dig” (Roberto Assagioli). Nar vi forsoker att pa detta sitt re-
latera till oss sjdlva, och till dem omkring oss, leder det sd smaningom
till en insikt om det goda 1 oss sjdlva och 1 andra ménniskor. Vi kan bli
positivt accepterade av andra trots tillfdlliga negativa handlingar. Vér
acceptans av varje manniskas innersta positiva identitet och absoluta
varde blir dd forutsdttningen for en bestdende motivation att vaxa mot
storre harmoni, inom oss sjidlva och i véra relationer till den yttre virl-
den. S& kan var egen splittring ldkas och effekterna av detta kan lika
varlden.

Vem ir jag?

Enkelt uttryckt sa skulle vi kunna dela upp den som jag ar i den hir
varlden 1 tre skikt:

1) Min sociala person, det vill sdga de roller som jag kédnner att jag
maste spela 1 manniskans varld. Den ér jag vanligen tydligast medve-
ten om.

2) Mina undermedvetna bilder av mig sjilv, som dock kan bli synliga 1
olika sammanhang.

3) Den jag ar 1 mitt allra innersta. Det som 1 olika psykologiska sam-
manhang kallas for sjélvet.

Kunskap och erfarenhet om oss sjdlva lagras 1 medvetandets olika
djup. Det finns en typ av medveten sjialvupplevelse nar vi dr vakna.
Det dr den minsta delen, skalet pd applet. Darunder ligger en mycket
storre del av vara bilder om oss sjdlva 1 det som vi kallar ”det under-
medvetna” eller ”det omedvetna”. P4 dessa plan lagras bland annat
glomda minnen av smérta, hot, rddsla och glddje. Mentala styrmonster
for véra forsvars- och dverlevnadsmekanismer ligger ocksa gomda dér
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likavdl som mentala forestdllningar som kan inverka pa véra val i li-
vet. Mycket av detta skapas inom oss medan vi fortfarande ar barn.
Men 1 ett aktivt och upptaget vuxenliv dr vi oftast inte medvetna om
det.

I den ytligaste delen av det undermedvetna fods nya tankar och ideéer,
det vi kallar kreativitet. Och 1 de for oss okdnda djupen, de som man
ocksé kan kalla ”det omedvetna”, sker den markliga process som om-
vandlar var mentala upplevelse till kemiska skeenden vilka styr krop-
pen och som omvint ocksa forvandlar kemiska hiandelser 1 kroppen
och hjarnan till denna svérforklarliga egenskap som vi kallar medve-
tande.

Om vi forsoker att uppmirksamt na langre ned till medvetandets djup
kan vi upptéicka att det vi upplever som sjidlva kdrnan 1 oss verkar vara
nagot unikt, ndgot vackert, harmoniskt och helt. Inte att forvixla med
den bild av oss sjdlva som vi kallar egocentricitet. Sedan tusentals ar
ar denna djupa och medvetna insikt kind genom upplevelser som be-
ndmnts som fralsning, upplysning, satori och annat. De kan vickas
spontant eller genom meditation och liknande tekniker. Vanligen be-
skrivs de som en svargripbar, intuitiv och stark upplevelse av person-
lig helhet och samhorighet med allt som existerar och mindre som en
logisk och rationell forstdelse av sig sjélv.

Varje minniska soker trygghet sitt liv. Tillfallig trygghet kan vi finna
genom att skapa oss en identitet som accepteras av andra. Om de and-
ra godtar denna sjdlvbild sa blir det littare for oss att uppleva trygghet
och mening. Atminstone i sociala sammanhang.

Identitetsupplevelsen, den jag tror att jag ar, skapas vanligen genom
tidig inldrning. Redan som sma barn l4r man oss vad vi ar och vad vi
borde vara, hur vi skall tdnka, kidnna och handla for att bli accepterade
av andra. Och sd smaningom vet vi kanske bara att var identitet &r just
de egenskaper som kan accepteras av omgivningen. For att uppleva
trygghet och mening tror vi di ofta att vi ar bundna till denna roll for
att bli godkdnda av ménniskor som vi pd ndgot sétt har relationer till. I
kulturer som prioriterar anvandbarhet, duglighet och prestationsfor-
maga blir d4 den egna identitetsuppfattningen starkt formad av den
sortens aspekter. Speciellt om man i en sddan kultur lagger stor mora-
lisk vikt pa att tillfredsstédlla andras behov eller behov som uttrycks av
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starka krdvande ledare och organisationer. De flesta lyckas att anpassa
sig 1 nagorlunda acceptabel grad till sddana normer och blir di positivt
bekriftade av sin omgivning. Detta astadkommer da en kénsla av
trygghet. Att klamra sig fast vid den sortens trygghet kraver dock att
ingenting fordandras, vare sig 1 omvarlden eller 1 vir formaga att hante-
ra den. Men forandringar dr oundvikliga och vi kan séllan undfly dem.
Det ar vart att komma ihag att ocksd kroppen i1 den meningen upplevs
som en del av den yttre vérlden och att dess prestationsforméaga med
tiden ocksd kommer att undergd fordndringar 1 form av skador, sjuk-
domar och aldrande. Om man frén en existentiell synvinkel ser pa ett
sadant sétt att leva och vara sd kan man forsta att en sjalvbild som hu-
vudsakligen ar inriktad pd acceptans och framgangar 1 méanniskans
varld kan forsitta oss 1 svarigheter. Om det sker en storre fordndring
av min prestationsformaga, eller i min omvarld, s fungerar inte ldngre
den roll som jag kédnner att jag miste spela bland andra for att bli be-
kraftad. Upplever jag dd att denna roll ar jag, min verkliga identitet
som nu tas ifran mig, s& uppstar frdgan: Vem och vad ar jag nu? I den-
na inre osdkerhet finns en risk att jag ocksé forlorar min kénsla av till-
horighet och ddrmed min inre trygghet. I védrsta fall kan jag inte 1dngre
se en mening med mig sjalv och mitt liv.

Var innersta identitetsupplevelse - det som filosofer kallar ’Sjalvet” -
sager oss att vi dr unika individer med ett absolut méinniskovarde, oav-
sett hur vi presterar 1 virlden eller blir accepterade av andra. Sjalvet
langtar alltid efter vaxt och mognad for att finna en djupare upplevelse
av mening och helhet vilket ar en viktig del av det som vi upplever
som trygghet i livet. Sjéalvet representerar alltsa en identitetsupplevelse
som inte har nigot absolut behov att bli bekréaftad av andra. Vem be-
hover Gvertyga oss om att vi existerar?

Viér innersta lingtan kommer alltid att vara en 6nskan om storre helhet
och djupare kénsla av mening 1 vart liv. Den méanniska som identifie-
rar sig sjalv med sin sociala roll soker att skapa trygghet genom att
undvika fordndringar. Men det lyckas ofta inte. Vi kan inte enbart
forma oss efter det som tillfredstiller andra. En ménniska som &ar
medveten om sin djupaste identitet, sitt Sjilv, soker 1 stéllet trygghet
genom att vaga lara kdnna sig sjilv och darmed strdva mot en storre
forstaelse av det som for henne innebdr harmoni, helhet och mening.
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Det gor det lattare att praktiskt hantera svirigheterna 1 livet och ga vi-
dare. For att lyckas med detta behover vi forstds anvinda oss av for-
nuft och rationellt tinkande men 1 lika hog grad av kénslans och intui-
tionens insikt.

Inre bilder

Formégan att viljemissigt kunna fordndra sig mot en battre och mer
harmonisk kropps- och sinnesfunktion har dels att géra med méanni-
skans biologiska hjidrnfunktioner och dels med hennes medvetenhet
om sin omgivning och sig sjilv. Inte alla skulle hdlla med om att det
hér ror sig om tvi skilda system. Men det vi kallar medvetenhet finns 1
dag inte nadgon sdker fysiologisk forklaring till. Det som vi alla dock
sakert vet dr att vi kan se pa oss sjdlva och uppfatta oss som unika in-
divider. Och att vi kan gdra oss medvetna om en situation och planera
att forindra den. Sedan beslutar vi oss for vad som ar bra, eller inte
bra, och hur fordndringen kan dstadkommas. Men utan att vara med-
vetna om vdéra inre bilder och forestillningar skulle vi inte kunna
astadkomma nigon overtdnkt handlingsplan. Vi skulle 1 likhet med de
flesta andra djur bara styras av omedvetna medfédda och inldrda re-
flexer.

Det vi tanker och kédnner 1 6gonblicket och det vi minns eller forvantar
oss kommer sinnet att presentera for oss som en helhet, men med
manga synliga detaljer. Vi kan kalla en sddan presentation for en men-
tal bild. Den kan till stor del bygga pa logisk tankeféorméga men ocksa
vara mer eller mindre kdnsloladdad. Man vet att en sddan upplevelse-
bild dessutom alltid kommunicerar med biologiska funktioner 1 hjar-
nan vilka 1 sin tur samspelar med kroppen, bland annat via hormonsy-
stemet och nervsystemet. Det kan 1 sin tur paverka hjartat, mag-tarm-
systemet, muskler, andning, blodcirkulation och minga andra kropps-
funktioner. Vara inre bilder spelar darfor en avgorande roll inte bara
for sinnets funktion utan ocksa for kroppens funktion.

Vetenskapen anser att vi 1 det omedvetnas djup inte har formégan att
skilja mellan signaler fran en hindelse 1 nuet, ett kinslomassigt minne
eller en oroskéansla infor framtiden. Vid spontana reaktioner reagerar
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darfor bade sinne och kropp inte bara pa signaler utifran, vilka ju en-
bart harror frén nuet, utan ocksa pa omedvetna minnen och forestall-
ningar som harror fran det forflutna och frdn det som vi véntar oss
skall komma.

En upplevelse som fér oss att reagera kan alltsd orsakas av nervsigna-
ler som nér oss frin den yttre virlden, dit kroppen ocksa hor 1 det hir
sammanhanget, likavdl som den bestdr av vdra egna olika kénslotill-
stdnd, av minnen, fruktan och forhoppningar. I mellanhjarnan avgors
om det foreligger ett hot mot oss och det kan da snabbt sitta iging
vara fysiologiska och mentala forsvarsmekanismer. Man kan kalla
dessa for overlevnadsreaktioner. Om hotupplevelsen dr mycket stark
s talar man om tre omedelbara reaktionstyper: flykt, anfall eller oror-
lighet. Ororlighet 1 den hdr bemaérkelsen kan man ocksé kalla att spe-
la dod”. Det hir kan vi 1aktta valdigt tydligt hos ddggdjuren, framfor
allt hos dem som lever vilt. Men ménniskan dr ocksé ett daggdjur sa vi
kommer inte heller ifran att paverkas av dessa grundliggande egen-
skaper. Daremot sa behover det hos oss inte nddvéandigtvis bli ome-
delbara starka Overlevnadsreaktioner. De kan istdllet yttra sig som
mindre spontana, men mera langvariga, beteenden som formar véra
liv.

Eftersom sinnet alltsa inte tar emot signaler bara ifrdn yttervirlden
utan ocksa blandar dem med kénslor, minnen och forvintningar ar det
inte fel att pastd att vi manniskor oftast reagerar, och agerar, efter en
mycket sammansatt mental bild. Men denna bild visar egentligen bara
hur vi sjdlva forstar signalerna frdn en faktisk verklighet som kombi-
neras med vira egna kanslor och forestdllningar. Vi reagerar alltsé inte
direkt pa ndgonting utan enbart pd vér egen tolkning.

Medveten upplevelse av sig sjalv som en unik individ ar ett svarfor-
klarligt fenomen som undandrar sig objektiv bevisning. Det géar att
pavisa tillforlitligt hur hjarnan fungerar fysiologiskt. Men hur bioke-
miska processer kan overga till en komplicerad medveten upplevelse
gar inte att beskriva objektivt. Vi kan bara gissa. Det finns dn sa lange
inga naturvetenskapliga bevis, vare sig for eller emot, att levande va-
relser kan f& kunskap om sin omvérld genom andra kanaler dn sinnes-
organen och nervsystemet.
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Parapsykologisk forskning har ndrmat sig sddana funktioner som tele-
pati (att kommunicera over avstdnd med tankekraft), telekinesi (att
med tankens kraft flytta foremal), och mer. Med naturvetenskapens
nuvarande metoder har det hittills inte varit mgjligt att bevisa att sada-
na fenomen existerar. Men om vi med héanvisning till dagens veten-
skap viéljer att forneka den mojliga existensen av andra kommunika-
tionskanaler 4n de vi kanner till just nu riskerar vi dock att gora bort
oss. Féglar orienterar sig over ldnga avstand utan karta till exempel.
Framtiden ligger Oppen och dr d4nnu inte kdnd. Vem visste ndgot om
radiovéagor pa 1300-talet?

Kunskapen om att medvetna inre bilder kan paverka, och méinga
ganger forandra, automatiskt styrda kropps- och sinnesfunktioner ar
mycket gammal. Sedan tusentals ar har den lett till utveckling av teo-
rier och tekniker som syftar till att paverka och fordndra sig sjdlv men-
talt. I borjan handlade det om metoder som anvidndes av shamaner och
de holls ofta hemliga. Men sd sméningom inforlivades de ockséd med
stora religioner och praktiskt utovade livsfilosofier, men da 1 andra
former. Minga av dem gér ut pd att programmera in positiva mentala
bilder som kopplas till goda kénslor. Tanken &r att om man arbetar re-
gelbundet med dessa tekniker sd fordndras sinnesinnehéllet undan for
undan vilket gor att man kan fi uppleva ett liv med mindre radsla och
stress och ddrmed storre harmoni.

Det méanskliga psyket kan i sin funktion omfatta bade fysiska och exi-
stentiella dimensioner. Men likavdl som den ménskliga kroppens basa-
la, genetiskt drvda, funktioner liknar kroppsfunktionerna hos andra
daggdjur sa géaller den likheten till viss del ocksa vara hjarnfunktioner
och vart mera omedvetna sinne nir det giller hot och overlevnad. 1
grunden dr detta egenskaper som dr nodvandiga for liv och existens.
Omsorgen om sig sjilv. Vi kan konstatera att den omsorgen kan vara
livsnodvéndig nér det géller ren kroppslig 6verlevnad. Men vi maste
ocksa gora oss medvetna om att den ar definitivt skadlig nédr den for-
svarar vart samspel med varandra och med naturen. All medveten
sjalvutveckling gar darfor ut pa att inte lata detta primitiva jag, vart
ego, styra 1 alltfor hog grad. Istéllet kan man Ova sig 1 att 1ata tankar,
kanslor och motsvarande kroppsreaktioner 1 6kande grad genomsyras
av paverkan frdn vart sinnes mera harmoniska dimensioner. Om vi
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huvudsakligen lever i1 egots mentala dimension s& kommer vi att upp-
leva mycket oro och rddsla. Den senare ar dessutom ett forstadium till
vrede. Vi kommer att fa uppleva hotet av att inte fa det som vi anser
att vi behdver och hotet av att forlora det vi har. Det innebér att vi blir
annu mera inriktade pd oss sjidlva och vér egen overlevnad och mindre
pa var del 1 ett fungerande samspel med var omgivning. Oftast resulte-
rar ett sdidant beteende 1 effekter som slar tillbaka pé oss sjilva. I dag
vet vi att starkt egoinriktade beteenden hos manniskosliktet ocksa kan
skada Jordens ekologi som vi ju sjdlva ar en del av. I vérsta fall med
katastrofala foljder for alla. Den persiske filosofen Zarathustra skrev
tor 3500 ar sedan om mdojligheten att medvetet paverka och fordndra
sina inre bilder. Hans devis var att goda tankar inom oss sjdlva resulte-
rar 1 goda ord och goda handlingar.

Mentala forestallningar och symboler

Egentligen ar det ingen konst att leva. Det ar bara att hinga med. Livet
skoter sig 1 princip sjalvt. Det dr dock stor konst att leva medvetet,
utan alltfér mycket rddsla och med en kansla av helhet och uppfyllel-
se, bade vad géller oss sjdlva och den tillvaro vi upplever. Oavsett hur
sdkra forestillningar om oss sjdlva och om tingen som vi tror oss hysa
sd forsatts vi dock om och om igen i tvivel om tingens och var egen
verklighet och betydelse. Det dr s manga av nyanserna 1 livsupplevel-
sen som inte kan forklaras pd ett logiskt och objektivt sétt. Darfor ar vi
méanniskor beroende av symboler, symboliska forestillningsbilder och
symbolmattade riter for att pd nagot sitt, for oss sjdlva och andra, ut-
trycka och visa det ogripbara och osdgbara. Detta dr viktigt och nod-
vandigt for forstdelsen av oss sjdlva och av den tillvaro vi upplever.

Ar livet i sig gott eller ont? Ar ménniskan i sin grund god eller ond?
Forr eller senare tranger sig dessa fragor pa och de dr inte litta att be-
svara. Livsupplevelse och sjialvupplevelse kan ju ofta kdnnas som ett
smartsamt kaos. Men ar det egentligen sa konstigt ndr man tinker pa
vilket forunderligt méarkvardigt paket av potentialer, mekanismer och
funktioner en méanniska ir, for att inte tala om det vi kallar vérlden.
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Vi bestar av drvda kroppsfunktioner som tillsammans med vissa psy-
kiska funktioner och reaktioner ger forutsattningar for den biologiska
individens overlevnad. Men vi dger ocksa mentala funktioner som kan
sammanfora vara erfarenheter till en mera utvecklad personlig och
sammanhéllen upplevelse av oss sjdlva som individer och av den varld
vi lever 1. Den ena gruppen av funktioner dr inte mindre viktig dn den
andra och bada ar 1 stindig verksamhet. Det vet vi om, for vi kan inte
undgd att bli varse det som alla dessa mekanismer och funktioner
astadkommer inom oss och genom oss 1 var omvérld. Men nér dessa
skenbart motsatta delar av oss sjdlva inte samverkar harmoniskt upp-
star inre splittring.

Minniskans medfodda biologiska och livsbevarande funktioner maste,
precis som hos andra diaggdjur, anses vara goda, viktiga och nyttiga.
Men om enbart de far styra oss ger de ofta negativa foljder. Individers
sjdlvbevarelsedrift, forstarkt av radslan samt radslans aggressiva sida
vreden, fokuseras ju pd upplevelse av yttre hot. Det leder till hand-
lingar vilka 1 sin tur kan skapa hotupplevelse hos andra. Deras sjalv-
bevarelsedrift trader dd ocksa i1 funktion vilket ofta slér tillbaka pa oss
sjdlva. De hiar mekanismerna dr fast forankrade i alla ddggdjurs biolo-
giska konstruktion. Men hos oss ar detta enbart den ena sidan av en
dualism som tycks vara oss given och som ofta skapar ofrid 1 vart eget
inre.

Den andra sidan av denna dualism ar de psykiska funktioner som ger
oss minniskor medvetenhet. De gor att vi kan se oss sjdlva som indi-
vider och vara 6vertygade om att vi finns till. Detta 4r en marklig, hit-
tills oforklarad, egenskap som obonhorligt tvingar ménniskan att ge
sig sjilv ett varde. Hon maste konstatera att hon finns och kan darfor
inte ge sig virdet noll. Det skulle ju betyda att hon inte existerar. Den
tanken dr omgjlig for den som har forméga att vara medveten om sin
egen existens. Slutsatsen av detta blir att vi inte bor forneka nagondera
av dessa sidor hos oss sjdlva. Vi bor vare sig forneka kroppen med
dess basala behov och 6verlevnadsmekanismer eller vara mera utveck-
lade mentala funktioner. Faktum é&r att de dr ouppldsligt forenade med
varandra. Det egenviarde som en méinniska tvingas att bekrifta i och
med att hon dr medveten om sin existens kan dock ges en negativ eller
positiv betydelse, bade av henne sjidlv och av minniskor 1 hennes om-
virld. Om hennes egenvirde ges en negativ betydelse uppstér det en
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kollision mellan hennes absoluta vetskap om att hon existerar och
upplevelsen av att detta inte tycks vara onskvart eller gott. Den upple-
velsen innebdr 1 sig ett existentiellt hot som 1 langden leder till okad
mental och kdnslomaéssig splittring och stimulerar de biologiska over-
levnads- och forsvarsmekanismerna.

Vér genetiskt drvda programmering for 6verlevnad, och de handlingar
som de 1 sin rena form ger upphov till, kan nog anses vara orsak till
det mesta som vi médnniskor bendmner som ont. Naturens krafter har
vi respekt for och vi vet att de kan vara dodliga for oss. Men vi kallar
dem inte onda. Diaremot anser vi att ménniskans rddsla, och dess ag-
gressiva aspekter hat och vrede, kan leda till onda foljder. Men om
man tidnker efter sd har ju allt detta som vi kallar ont och ondska sina
rotter 1 att vi som biologiska varelser ar skapta till att leva och overle-
va och darfor virnar var egen existens, ofta pd andras bekostnad. Vi
kan inte utan vidare fordndra dessa inbyggda sjalvbevarelsemekanis-
mer. Men vi kan paverka dem sd att de 1 mindre grad paverkar vara
kanslor, tankar och handlingar. Det dr sdledes inte sjdlva de biologiska
och psykologiska overlevnadsmekanismerna som skall domas ut. De
tillhor vir grundkonstruktion och maéste déarfor anses vara goda, ef-
tersom de tjanar livet. Det ar istdllet det som dessa mekanismer kan
astadkomma som bor ifrigasdttas och som faktiskt ocksa kan forand-
ras. Jamfor med en bilmotor som producerar skadligt mycket giftiga
avgaser. Motorn ar en del av bilen men tar man bort den s& stympas
bilen och fungerar inte. Att avligsna inbyggda grundfunktioner ar allt-
sa olampligt och hos méinniskan sannolikt inte mgjligt. Men vi kan
forsoka att paverka bilmotorns funktion sd att avgaserna blir renare.
Sa ar det ocksd nir det giller manniskans inbyggda 6verlevnadsmeka-
nismer. For att kunna gora detta miste vi dock anvidnda oss av den
andra sidan av var funktion som ménniskor, nimligen véart medvetna
sinne. Det géaller speciellt var sjalvupplevelse, vilken ju omfattar for-
magan att medvetet uppleva sig som en existerande individ som sam-
spelar med sin omvérld. Den upplevelsen kan inte avvisas eftersom
det faktum att jag upplever att jag existerar bekriftar sjilva min ex-
istens. Om vi skall kunna medverka till harmoni 1 var egen och andras
livsupplevelse ar vért eget medvetna godkdnnande av denna innersta
unika individualitet lika nddvéandig som att manniskor 1 vir omgivning
speglar och forstiarker den.
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Héar kommer vi in pa betydelsen av stingande eller 6ppnande symbo-
ler och forestidllningar. Med stingande forestillningar menas sddana
som Okar den inre splittringen, alltsa stanger for en okad mental inte-
grering och mognad. Med 6ppnande forestillningar avses sadana inre
bilder som minskar den inre splittringen och stirker en integrerande
mental process. Om vi alltsd vill hjilpa oss sjdlva, och vira medmén-
niskor, till 6kad helhet och mer harmonisk funktion si far vara fore-
stallningar, symboler och 4tfoljande handlingar inte doma ut nagons
existens, vare sig var egen eller andras. Det leder till 6kad splittring,
individuellt och socialt. Vi far lov att Gva oss pa att forstiarka det posi-
tiva vardet av vars och ens absoluta existens. Pa det sittet kan vi upp-
leva egenviarde med positiva fortecken och kinna tillhorighet och
trygghet. A andra sidan torde det ocksa vara absolut nddvindigt att vi
lar oss att se pd de negativa effekterna av védra egna grundliggande
overlevnadsfunktioner. Hur skulle vi annars kunna fi den kunskap och
forstdelse som behdvs for att forsoka modifiera dem?

Ett sddant sjalvutvecklingsarbete kraver dubbelsidiga forstéelsebilder.
A ena sidan ir vi ménniskor inte alltid goda eftersom vi dstadkommer
ont. A andra sidan dr vi goda i grunden eftersom vi #r skapade med
alla dessa underbara mekanismer som vill skydda och bevara livet.
Och om vi1 kan tro pa att manniskan ar 1 grunden god sa finns egentli-
gen inget manskligt hot mot vars och ens ritt att existera. Det resone-
manget fordrar dock att vi vagar titta pa det vi sjalva dstadkommer
med véara ord och handlingar och vdga fordndra oss. D4 liaks var egen
splittring och effekterna av detta ldker ocksé virlden.

Det hér ar en mycket gammal kunskap. I den kristna gudstjdnstens ri-
tual finner man en tydlig sddan dubbelsidig forstaelsebild 1 syndabe-
kdnnelsen och den tillhorande forlitelsen. I andra religioner, likavil
som 1 gamla och nya laror for sjdlvutveckling, samt i moderna psyko-
logiska och psykoterapeutiska koncept, finner man liknande dubbelsi-
diga forstéelsebilder. I buddhismens karmaldra forestéller man sig till
exempel att varje levande individ har potentialen till att bli en buddha,
men den utvecklingen kan bara ske om hon medvetet hiller reda pa
hur hennes tankar och handlingar paverkar andra och vilka foljdverk-
ningar det har for henne sjalv. En vénlig och barmhartig aspekt ar att
individen far ett stort antal livstider pa sig for att 4stadkomma detta.
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En annan sddan, mer modern, dubbelsidig forstaelsebild dr den om
vart inre sarade barn. I ett sjalvutvecklingsarbete kan den bilden ge oss
en omsint acceptans av grunderna till vdra negativa beteendemonster
vilket ofta ger motivation och mod att fordndra dessa trots det mot-
stdnd och den riddsla det kan skapa. En tredje liknande forstéelsebild,
som kan anvédndas som verktyg for inre integration och helande, &r de
forestéllningar om delpersonligheter som ingér 1 Psykosyntesmetoden,
en variant av psykoterapi. Har forestdller man sig att ett negativt bete-
endemonster dr en forvriden forestdllning om mig sjalv. Man bendm-
ner den inre bilden som en delpersonlighet och kan lira sig kdnna igen
den genom visualisering, det vill sdga ett inre drama som man later
hinda 1 sin fantasi, helst 1 ett tillstind av latt avslappning. Man liter da
det negativa beteendemonstret framstilla sig som en form, giarna som
en varelse av ndgot slag, vilken alltsd representerar delpersonligheten.
Sedan iakttar man hur den ser ut och hur den beter sig. Man kan fraga
den vad den haller pd med och lita den forklara. Man kan ocksa ge
den ett namn. Detta utgoér den ena sidan av den dubbelsidiga forstael-
sebilden. Dérefter forandrar man den inre scenen och forestéller sig att
man tillsammans med sin delpersonlighet bestiger ett hogt berg. Be-
stigningen av ett berg ar en gammal symbol for okad klarhet och for-
stdelse. Under uppstigningen iakttar man sin delpersonlighet for att se
om den kanske dndrar form. Nadr man natt bergets topp tittar man pa
henne eller honom igen och kan d4 méinga ganger fa uppleva att den
har forandrat sig till en annan skepnad som, omedelbart eller senare,
ger en insikt om den skyddsreaktion som ligger till grund for det
mindre acceptabla beteendemonstret.

Den hér sortens integrerande dubbelsidiga symbolbilder dr nddvandi-
ga for var utveckling till mognare ménniskor. De har dock effekt bara
om bada sidor av dem nér fram till var forstdelse och acceptans. Om
endast den mindre goda sidan godtas av oss sjdlva leder det till kolli-
sion mellan var innersta absoluta och positiva identitetsupplevelse och
de negativa effekterna av vara overlevnadsmekanismer. Och detta ar
sorgligt nog ritt vanligt. Det finns s4 minga manniskor som mer eller
mindre tagit avstdnd fran sitt absoluta existensvirde for att de ként sig
utpekade som “syndare” och mindre véirdefulla bland andra manniskor.
Det tycks ju inte vara allmént ként att ordet ”synd”, som har anvénts
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flitigt 1 kristna sammanhang, 1 sin ursprungliga grekiska form anvéin-
des vid bagskyttetivlingar for att beteckna en tavelmiss men absolut
inte en oforlatlig handling. Det stod skytten fritt att spanna bdgen och
forsoka en géng till. Undan for undan anvéindes dock detta grekiska
ord alltmer som en stingande symbolbild. Men for att begreppet synd
skall kunna fungera som det ursprungligen var tdnkt och bli en 6pp-
nande symbolbild sd maste det andra ledet, forlatelsen, det att man far
forsoka en ging till, betonas starkare dn det forsta. Annars uppstér
obonhorligt forsvarsreaktioner inom oss med syftet att skydda vér
egen existens. Stingande forstdelsebilder som tillats ta Gverhanden
kan da resultera 1 en stark och bestdende identifikation av sig sjilv
som en svag och utnyttjad ménniska, ett offer. Det kan leda till en
manniska som istillet kimpar for sin oforytterliga ritt att existera ge-
nom att handla efter vad hon kénner for tillfallet, utan att ta hansyn till
nagon. Det dr latt att inse att sddana ensidiga sjilvidentifikationer le-
der till vare sig 6kad harmoni inom individen eller till minskat elédnde 1
varlden.

Motivation

Motivation kan forklaras som den inre drivkraft som 1 kombination
med en medveten vilja far oss att agera for att, 1 stort eller smaétt, for-
andra vér tillvaro. Styrkan 1 den drivkraften kan vara avhiangig av var
oro och vér ridsla, av vad vi tror om oss sjdlva och vad vi tror om var
forméaga. Men den kan ocksa paverkas av var ldngtan, var fantasi och
var konstruktiva forestillningsformaga. En stark motivationskraft till-
sammans med en medveten vilja dr séledes en forutsittning for att vi
aktivt och medvetet kan uppna ett visst mal. Véra handlingar kan dock
ofta vara omedvetna och styrda av hotupplevelse och ridsla och dé ta-
lar man 1 stillet om reaktioner. Nar det géller just detta gor vi méanni-
skor ofta fel. Man skaffar sig ingen medveten uppfattning om hur det
star till med den egna sjilvbilden just da och man ldgger inte ner till-
rackligt mycket energi pa att forstd vad som ligger bakom vér onskan
om fordndring. Har man da inte sé stor tro pa sig sjalv och sina forma-
gor sa tvekar man att handla. Upplever man dessutom att det forvantas
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att man ska uppna mal uppsatta av andra men inte av en sjilv si riske-
rar man att otillfredsstillelsen med det egna livet okar. Det ar latt att
forsta att detta kan hoja den inre stressnivan, 1 vérsta fall med pdverk-
ningar pé sinne och kropp. Och det pdverkar forstds var formaga att
genom aktiva handlingar nd vara mal.

Eftersom vi manniskor, till skillnad fran djuren, kan ha en hog grad av
medvetenhet om oss sjdlva sd ar det ocksda mojligt for oss att med
hjdlp av vir medvetna vilja paverka oss sjdlva och var omvirld. Men
utan en stark motivationskraft som laddar viljan och bygger upp det
mod som ofta kravs for att agera ar detta ofta svért. For att uppnd den-
na héllbara drivkraft for medveten handling behovs darfor en samver-
kan mellan: 1) det vi medvetet tror pa. 2) en positiva sjalvkénsla. 3) en
riktad vilja och motivation som ger oss mod att viga agera.
Motivationens drivkraft forsvagas alltsd om vi inte tror att vi kan upp-
na malet eller inte dr vérda att uppnd det. For att skapa en sé stark mo-
tivationskraft som mojligt maste vi darfor ta fram och starka de positi-
va kénslor och forestdllningar som har med var existens och véra in-
nersta livsmal, var ldngtan till uppfyllelse, att gora. Formeln &r alltsa:

Se ditt vérde!

Tro pé din formaga!

Se din langtans mal!
Rikta din vilja mot det!

Om Viljan

Om man borjar att fundera pa vad begreppet vilja egentligen star for
sd kan man bli forvirrad. Uttrycket anvéands 1 s& ménga diffust avgran-
sade sammanhang av bdde positiv och negativ karaktir. Det kan for-
knippas med handlingar som bygger pad en manniskas mognad och in-
tegritet likaval som det kan associeras med ordttmaitig sjalvupphdojelse.
I relationer mellan ménniskor, det ma vara 1 familj eller samhalle, an-
viands begreppet manga ganger som en tillrdttavisning gentemot den
som inte foljer vissa gemensamma grundregler. Man sdger ’du vill
inte” men menar ’du borde vilja och handla sa att vi blir ndjda med
dig”. Den som utsitts for detta kidnner ofta att hon har svért att leva
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upp till det som kravs, dven om hon kanske dndd siger att hon vill.
Man forutsitter da att manniskor viljemassigt kan kontrollera alla de
inneboende krafter som styr dem. Véra handlingar sitts darfor ofta 1
samband med etiska och moraliska viarderingar och da uppstar latt fra-
gor om skuld och straff. Lagstiftningen 1 de flesta utvecklade ldnder
tar hinsyn till om en méanniska kan forsta betydelsen och konsekven-
serna av sina handlingar och om hon ar formogen att paverka dem.
Men som enskilda méanniskor avstir vi ofta fran att ta sddana hansyn
ndr vi bedomer oss sjilva eller en annan méinniska.

Ett vilként talesitt 4r: “om du bara vill sd kan du”. Men detta sétt att
definiera viljestyrka, eller brist viljestyrka, anvinds bara nér det géller
mentala funktioner. Sidllan hor man ndgon sdga till en forlamad ”om
du bara vill s kan du gd”. Det vore extremt orealistiskt. Viljan ér ju
inte en energi med vilken vi kan styra kropp och sinne efter behag.
Genetiskt drvda och socialt inprogrammerade mekanismer kan ofta
styra oss med storre kraft. Viljekraften, den kraft med vilken vi med-
vetet kan Overfora tanke och kéansla till handling, kan alltsd definieras
som resultatet av ett synnerligen komplext samspel av ett antal menta-
la funktioner. Akta viljekraft kriver i forsta hand medvetenhet och
motivation. Den dr en formaga som speciellt utmérker oss méinniskor.

Alla djur, inklusive manniskan, ar fodda med ett stort antal automatis-
ka program for overlevnad. Ju hogre upp pa den biologiska utveck-
lingsskalan, desto storre mojlighet har individerna att sjdlva paverka
dessa genetiska program. Insekter anses inte ha den minsta mojlighet
till egen pdverkan av sin genetiska programmering s langt vi kidnner
till. Men mainniskans barn, liksom andra hogre daggdjurs ungar,
praglas under sin uppvéxt inte bara av den genetiska programmering-
en utan ocksa av inpriagling av komplicerade styrprogram for sociala
reaktioner och beteenden. Nir en méanniska, eller en hund, ser ndgot
som skrammer dem kan bdda uppleva en inre drivkraft som far dem
att sa fort som mojligt avlagsna sig fran faran, eller gi till anfall mot
den. Detta ar den vilkinda flykt- eller kampreaktionen. Men detta ar
inte ett uttryck for den mentala funktion som vi kallar vilja. Snarare ar
det ett spontant uttryck for overlevnadsmekanismer vars drivkrafter ar
rddsla eller vrede. Den senare dr dock inte nagot annat dn en utvidg-
ning av rddslan. Anfall ar alltid ett utvidgat forsvar. Ocksa har éar det
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overlevnadskrafterna som tar huvudinitiativet och leder till handling-
en. Men dkta viljekraft 4r en medveten mental formiga som i hogre
grad stér fr1 frdn beroendet av omedveten péverkan. Man kan forsta
den som en funktion vilken starkt bidrar till valet, inriktningen och
manifestationen av en manniskas medvetna handlingar. Vi forutsatter
dock ofta att en ménniska 4r medveten om sina mentala funktioner
och att hennes handlingar di enbart ar kopplade till ett medvetet val.
Man raknar inte med de genetiskt och socialt inpriaglade styrpro-
grammen som kan vara starka och som ju de flesta av oss inte ar sér-
skilt medvetna om.

Vi sitter ocksa girna likhetstecken mellan vilja och 6nskan. Men om
jag siger att jag vill men inte formar att 1ata min vilja overga till mot-
svarande handling sa forblir detta som jag kallar vilja egentligen bara
en onskan eller en ldngtan. Enbart en Onskan ar inte tillrackligt stark,
och inte heller tillrdackligt riktad, for att jag skall kunna triaffa ett val
och handla 1 overensstimmelse med det. Viljestyrka kravs for att en
onskan skall kunna overga till handling. Langtan och onskan ar inrik-
tade pa forandring, eller p4 undvikandet av fordndring, men de kan
inte dstadkomma detta sjdlva utan medveten viljekraft. Grunden till
langtan och onskan dr manga ginger ocksa skiftande och diffus. Men
om vi inte gor ett for oss sjalva klart, tydligt och medvetet val ar det
svart att uppbada sd mycket viljekraft att vi vagar handla sd att var
onskan overgér till verklighet. Det krdvs ndmligen mod att genomfora
en medveten viljehandling. Ibland kravs det stort mod. Darfér behover
viljan laddas inte bara med insikt och forstaelse utan ocksd med véra
goda kanslors kraft och en stark och medveten tro pa det vi onskar och
langtar efter. Tillsammans blir dessa energier den starka motivations-
kraft som kan hjilpa oss att uttrycka var vilja 1 handling.

En allt mera medveten god vilja, som leder till motsvarande handling-
ar, ar kdnnetecknet pa en ménniska som vixer till mognad och helhet.
Man da kan fraga sig om ménniskan ockséd kan hysa en ond vilja. Ge-
nom tiderna har ménga pastatt att en medvetet ond vilja inte bara ar
mojlig utan ocksd verklig. Det som uppfattas som ont ger man da en
sjalvstandig existens som anses existera antingen 1 individen eller som
en fritt verkande ondskefull kraft utanfor individen. I det senare fallet
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skulle d& individen av den yttre onda kraften kunna paverkas till onda
tankar, kianslor och handlingar.

Frédgan om en yttre, sjdlvstandigt existerande, ond kraft ar kanske bést
att limna 4t andra. Men ménga av oss har svart att tro att de 1 grunden
positiva krafter inom oss som leder till det som vi kallar medveten vil-
ja skulle kunna existera i en god och en ond variant. Den onda viljan
skulle di vara en fran den goda viljan fristdende funktion inriktad pa
destruktivitet. Naturligtvis ar det en frdga om hur man definierar be-
greppet vilja. Men uppfattningen om existensen av en fristdende och
medvetet ond vilja verkar nog oftast bygga pa ofullstindig kunskap
om de arftliga och forvarvade Overlevnadskrafter som verkar inom
alla biologiska varelser och som alltid 1 hogre eller lagre grad paverkar
deras handlingar pé ett mycket komplicerat sitt. Eftersom dessa vanli-
gen omedvetna krafter 1 sina rena uttryck kan vara mycket starka, och
manga génger skapar negativa konsekvenser, ger man dem ett negativt
viarde. Helt okontrollerade kan de hos méanniskor naturligtvis ge upp-
hov till olampliga och ibland direkt farliga beteenden men de kan 1 sin
basala form aldrig betecknas som i grunden negativa. I sd fall maste
ocksd dverlevandet, och livet sjdlvt, betecknas som negativa krafter.
Det som vi kallar ondska ér alltid ndgot som forknippas med ménni-
skan och hennes handlingar. Vi brukar normalt inte anse att ondska
ligger bakom jordbavningar eller andra naturkatastrofer. Inte heller
sdger vi att en tiger som dodar sitt byte begar en ond handling. Men
samma Overlevnadsmekanismer som vi anser vara naturliga hos andra
daggdjur anser vi sa ofta att vara onaturliga for diggdjuret manniskan.
Vi tycker upp-enbarligen att ménniskan alltid borde veta battre 4n and-
ra djur. Detta kan nog anses vara en starkt overdriven uppfattning om
var bristande forméga att medvetet motverka eller styra grundlaggan-
de och livsbevarande krafter. Man kan forstis onska att alla ménniskor
skulle ha en bittre forstielse av de har mekanismerna. Men sa forhal-
ler det sig tyvarr inte. Sedan dr det forstds en annan sak att vi ofta ur-
saktar vara sjdlvbevarande handlingar med ett forment gott syfte och
dessutom tror pa det. Aven den virste tyrann anser sig vanligen arbeta
for en god sak.

Akta viljekraft bygger alltsa pa insikt och medvetenhet och styrs inte i
nagon hogre grad av rent biologiska och omedvetna mekanismer. En
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sadan dkta vilja kan kallas god. Den ar god 1 den bemérkelsen att den
ocksa stravar mot overlevnad men inte enbart 1 tdvlan och konfronta-
tion med annat liv. Istéllet strdvar den for 6verlevnad genom att soka
helhet och harmoni, 1 oss sjdlva och 1 den vérld vi lever 1. En sddan
vilja formér att vid behov ga emot de drivkrafter som biologin vill sty-
ra oss med. Enkelt uttryckt kan man sidga att en god vilja dr laddad
med medvetenhet om behovet av omsorg bade om mig sjidlv, om andra
och om allt som é&r en del av tillvaron. Med den goda viljans kraft kan
vi alltsd vélja att utfora konstruktiva handlingar, eller avstd frdn de-
struktiva sddana.

Det som kan skapa en dkta viljekraft ar insikt, medvetenhet, mod och
malsattning. Da blir den viljan god. En persons uttryck for en mindre
god vilja bor di hellre definieras som en mindre medveten biologisk,
mental eller social 6verlevnadsfunktion, trots att individen 1 frdga ofta
sager sig vara medveten om vad hon gor och varfor hon gor det. Att
komma till insikt och sjdlvkdnnedom é&r svart och uppnés inte utan an-
strangning. Till det behovs ldng tid, mycket 6dmjukhet och mycket
mod. Men det man vinner ir mddan vird. Akta viljekraft uppstér nér
vi till slut lyckas balansera de biologiska kontrollsystemens krafter
med fornuftets, hjartats och sjilens energier. En verkligt fri vilja, som
ar stark nog att ga emot de medfodda overlevnadskrafterna, kan bara
fodas 1 insikten om att jag sjdlv dr en del av den vérld jag lever 1, att
jag paverkar den och blir paverkad av den och att jag 1 beslut och
handling maéste ta ansvar for detta. Paradoxalt nog kan denna frihet,
som leder till kraft 1 beslut och handling, bara vaxa ur en djup insikt
om vart yttersta beroende.

Smarta och Lidande

Smarta dr en oundviklig del av manniskolivet. Ingen slipper undan.
Alla far vi bara ett eget matt av smérta och kanske inte bara en gang
utan manga ginger. Den som fokuserar mest pd kroppsfunktionen tin-
ker kanske att kroppens smirta dr den stora pldgan. And utgér kins-
lornas smaérta ett livsproblem for minga. Var och en som tvingas att
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std ut med smirta under ndgon tid inser dock att kropp och sinne till
slut inte gér att skilja at.

Kroppens smaérta forknippar vi forstds med organsjukdom eller skada-
de vdvnader medan kédnslomissig smartupplevelse anses hinga sam-
man med basala kinslor som sorg och saknad, oro, dngest och radsla.
Men ocksé skuld, skam och bitterhet kan vara komponenter 1 en men-
talt utlost smartupplevelse fast de egentligen far anses vara specialva-
rianter av de basala kéinslorna. Skuld kan innefatta bdde den sorg och
rdadsla som uppstér 1 missforhallandet mellan hur jag tanker och hur
jag handlar och vad jag innerst inne fordrar av mig sjilv. Skam gér
kanske att forstd som en rddsla i sociala sammanhang, utlost av den
negativa vardeskillnad som jag sjilv tycker finns mellan mig och and-
ra manniskor. Bitterheten kommer ur den oférlosta vreden. Men om
smarta upplevs under ndgon tid, oavsett om orsaken dr huvudsakligen
fysisk eller mental, s& luckras den upplevda grinsen mellan kropp och
sinne upp och det blir allt svirare att skilja mellan dessa tvd kompo-
nenter 1 sjdlva upplevelsen.

Sett ur ett mera grundlaggande perspektiv ar det vi kallar sméarta fak-
tiskt enbart en mental upplevelse och inte en direkt avspegling av en
process 1 kroppen. Den sjuka eller skadade kroppsvdvnaden &stad-
kommer inte det som ar sjalva smartupplevelsen. Den paverkar forst
sin omgivning kemiskt pa olika sitt. Detta stimulerar smaértnerver
som di overfor kemiskt-elektriska signaler frin skadestéllet till hjar-
nan. Dar omvandlas dessa signaler, som kan mitas med apparater, pa
nagot sitt till det icke matbara mentala tillstdind som vi kallar upple-
velse. Det vi upplever ar alltsa inte fysiologiska processer 1 vavnader
och inte heller kemiskt-elektriska impulser utan nagot som ar betydligt
mera omfattande. Hur denna omvandling mellan métbara nervimpul-
ser och den tekniskt ométbara upplevelse som vi kallar smérta egentli-
gen gar till finns olika uppfattningar om men ingen siker vetskap. Om
man bedodvar nervbanorna, alltsa blockerar de kemiskt-elektriska im-
pulserna pa sin vag till hjarnan, upplever vi inte ndgon smarta. Men
man kan ocksa paverka sin smértupplevelse genom att fordndra sina
egna mentala bilder och forestdllningar, vare sig smirtupplevelsen
frdn borjan ar fysiologiskt eller kdnslomassigt utlost. Detta fordndrar
sjdlva smértupplevelsen men maéste ovas in. Det kan manga ganger
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vara ett mera héllbart satt att varaktigt minska langvariga smértupple-
velser an att alltfor lange anvanda starka ldkemedel och droger.

En sak tycks dock vara sdker: kroppssmartor som pagar under nagon
tid skapar psykisk smirta. Men psykisk smairta paverkar i langden
ocksa kroppen genom 6kad produktion av stresshormoner som belas-
tar kroppens system. Detta paverkar dterigen bade kropp och sinne
vilket forstarker sjalva smartupplevelsen ytterligare. Sa uppstar en ond
smartcirkel.

En sddan utvidgning av smartupplevelsen har i alla tider satts i sam-
band med det vi kallar lidande. I dagens naturvetenskap sétter man
dock inte girna likhetstecken mellan smérta och lidande. Man f6rso-
ker dar ofta att undkomma idén att fysiologisk hjarnfunktion och men-
tal upplevelse skulle kunna vara tva skilda fenomen dar sjdlva
smartupplevelsen inte nodviandigtvis bygger pa enbart kemiskt-fysika-
liska processer. En ldngvarig smértupplevelse behover dock inte vara
forknippad med upplevelsen av lidande. Manniskor kan béra och han-
tera ett visst matt av smarta, olika for olika individer. Och kanske ock-
sa olika nar det géller den egna nivin av mognad och livserfarenhet.
Manga som bar pd langvarig smaérta skulle darfor inte halla med om
att de ocksd lider. De manniskorna férmedlar ndgot annat dn den som
ar huvudsakligen tyngd av sitt lidande.

Man kan fundera mycket Over smértans och lidandets mekanismer.
Varfor ar det sd att manniskor som forefaller att vara utsatta for lik-
nande grad av smartpaverkan uttrycker att de upplever sin smaérta bara
som en del av livet medan andra upplever att deras smérta fargar hela
livsupplevelsen? De forsta har ont, de andra lider. Det finns sedan
lange mycket skrivet om detta. Inom medicin och psykologi likavél
som nom poesi och filosofi. Nar det géller naturvetenskapen forhaller
man sig dock pd ett mera avvaktande sitt. Diar bygger man sin kun-
skap pa synliga och mitbara detaljer av den biologiska kroppens fysi-
ologiska funktioner. Men métbara fysiologiska funktioner dr som sagt
inte sjdlva smartupplevelsen, inte heller sjdlva lidandet. En ménniskas
personliga upplevelse kan inte mitas och beskrivas av apparater, men
inte heller av en utomstdende ménniska. Bara den som har upplevel-
sen ar 1akttagaren. Men den som upplever brukar inte heller kunna ge
en exakt beskrivning av vad hon upplever inom sig eftersom spréket
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vanligen éar ett alltfor enkelt instrument for att dterge komplexiteten 1
en upplevelse. Darfor ar det kanske sa att poeter kommer smértans och
lidandets natur ndrmare @n naturvetenskapen kan gora. Det behovs en
egen upplevelse for att beskriva sin egen smarta, sitt eget lidande.
Men den upplevelsen dr en absolut helhet och den kan inte forklaras
for andra genom att sprékligt sonderdelas 1 olika detaljer.

Lidandets anatomi kanske ser ut sa har: for att en smartupplevelse
skall kunna 6verga till lidande kravs ytterligare en faktor. Denna fak-
tor kan vara forlusten av en 1 vart allra innersta forankrad frihetskéns-
la, av att ha ratt att finnas, av att ha ett eget virde. En kénsla av att 4ga
en fullstindigt sjdlvklar och icke diskutabel plats 1 tillvaron och att
vara en, dn si liten, men omistlig pusselbit 1 det oandligt stora pusslet
som vi kallar existens. Denna svargripbara kinsla, som 1 ménga situa-
tioner kan upplevas starkt, 4r spontanmedvetenheten om en absolut
identitet forknippat med ett absolut existensviarde. Den verkar finnas
som en djup forvissning 1 oss alla, vare sig vi 4r medvetna om det eller
inte, och den rymmer kénslan av latthet, av gladje och av frimodighet i
sjalvupplevelse och livsupplevelse. Den kénslan kan ge beslutsamhet
och mod och mening och dédrigenom ge en tro pa att det &r mojligt att
gd vidare, att granser och hinder kan overskridas dven om det maste
ske trots svarigheter. Den har djupa kinslan ar rakt motsatt till den in-
stangdhet och brist pd frihet, rymd och mening som kannetecknar li-
dandet.

Det ar viktigt att forstd att dven nir smértupplevelsen overgar till li-
dande sé forlorar vi inte denna kénsla av ett grundldggande livsvirde.
Men vi forlorar var tro pd den och vi minns den inte. Det kan man lara
sig av manniskor som reser sig ur lidandet. Nir de aterfinner tron pa
denna sé subtila kénsla kdnner de alltid igen den. De vet att den har
funnits 1 dem hela tiden 4ven om de inte kunde gripa tag om den. Om
en manniska forlorar sin kontakt med denna innersta forvissning om
vem hon ar och vad hon ar sa kan den smérta som hon bér pa bli allt-
for tung. Da kan hon ge upp hoppet, eller forslosa de krafter som hon 1
en svar situation har kvar genom att kimpa mot det som inte kan for-
andras. Kan hon da éter forma sig till att acceptera sitt absoluta egen-
viarde samt acceptera tillvarons oforanderliga verkligheter sd reser hon
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sig ofta, slutar sldss mot smértan och forsoker bara den istillet for att
pa sa satt ga vidare 1 sitt liv.

De tankar jag beskriver hir dr inte nya. De ar en del av ménniskans
historia, av erfarenheter som har vunnits under langa tider. Det som
gor det svart att enas om vad erfarenheterna egentligen kan lira oss ar
kanske den sprédkliga begreppsforvirringen. Begreppet “lidande” kan
definieras pa sd minga sitt. I den kristna religionen kan passionshisto-
rien tjdna som det yttersta exemplet for dessa tankeskillnader som av-
gor hur vi klarar av att hantera vara liv. Hur mycket smérta kunde Je-
sus béra utan att ge upp? Det kristna svaret &r att han bar all vérldens
smirta dnda in 1 doden och det var for oss han bar den. Man menar
alltsd att han av ett sarskilt skdl hade bestamt sig for att bara sin smar-
ta och darfor klarade av sin uppgift. Ofta ger man dock ocksé en bild
av Jesu lidande dar han beskrivs som ett oskyldigt lamm som slaktas,
ett offer for en hogre vilja. Men den som kénner sig som offer upple-
ver inte att hen har fatt ndgon mojlighet att vélja och att egna beslut ar
meningslosa. Om man ser pd de exempel som genom alla tider visats
av olika religioners martyrer sd tyder de pa att kianslor av hjalploshet
och maktloshet inte var nigot som de méanniskorna lit sig fyllas av. De
valde sjilva sitt eget forhdllningssatt till radslan, till smartan, till sin
plaga. Och det styrde deras handlingar. Detta forhallningssitt ar san-
nolikt vattendelaren mellan & ena sidan kénslan av att vara fri och ha
ett eget varde, oavsett de svarigheter som man maste gi igenom, och &
andra sidan kinslan av att vara utan eget varde, utan ndgon egen makt,
ett varnlost offer for krafter som inte tar ndgon hinsyn till att jag lever
och upplever. Detta senare ar lidande. En vanmakt 1 smaérta.

Om lidande innebdr mental sméarta med en mer eller mindre forlorad
tro pa eget virde och mojlighet att med egna val forhalla sig till det
man upplever sd kan man ju fraga sig vad smértsignaler frdn den bio-
logiska kroppen egentligen har for syfte? Svaret ar att kroppens smaérta
ar en viktig biologisk overlevnadsmekanism. Den smaértan talar om for
oss vad som ar skadligt for var kropp. Den talar om for oss att vi skall
vila nér kroppen har skadats sa att den far laka. Den gor oss medvetna
om vad som é&r farligt for oss biologiskt s& att vi lar oss att s langt
som mojligt ga ur vagen for detta. Upplevelse av kroppssmarta ar en
gava som finns forankrad 1 vara gener och hjélper oss att dverleva.
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En hjilp till sjalvhjilp séd att sdga. En levande varelse med en biolo-
gisk kropp méste kunna kidnna smarta for att skydda sitt biologiska liv.
Sa lange som ett ddggdjur, inklusive ménniskan, forsoker att folja det
som smartan sdger sd skyddar den kroppen. Den ér en 6verlevnads-
kraft. Men om lidandet, med sin paverkan pa vart sinne, tar 6ver 1 0ss
manniskor sa riskerar vi att alltmera forlora den motstdndskraft som
medvetenheten om vart absolut existensvirde kan skdnka oss. Viktor
Frankl har 1 en av sina bocker skrivit att ’lidande slutar att vara lidan-
de 1 det 6gonblick som det finner mening”. Det dr en slutsats som de-
las av manga som formaétt att ta sig igenom sitt eget lidande.

Forlatelse — Forsoning — Acceptans

Vi behdver acceptera, forlata och forsonas med livet. Hur ska vi an-
nars orka ga vidare 1 en virld som stindigt bjuder oss pa svarigheter
och utmaningar. Att forldta betyder definitivt inte att vi maste for-
minska och forodmjuka oss. Ordet kommer fran det tyska ordet “ver-
lassen” som har betydelsen att 1dmna”. Till exempel “tdget lamnar
stationen”. Att 1dmna det som var svart och géd vidare 1 livet, det ar
hemligheten.

Vi behover forldta och lamna de smirtsamma upplevelser som livet
givit oss. Vi behover inte godta dem som nagot positivt men vi beho-
ver forsta att de nu ligger bakom oss. Det enda sitt pa vilket det for-
flutna kan nd oss, och paverka oss mentalt, 4r ju om vi héller det le-
vande 1 sinnet. Sar ger visserligen drr men de behover inte forbli 6pp-
na. Hall dig alltsa inte kvar 1 det forflutna men fastna inte heller 1 oro
over vad det som hénder just nu skulle kunna betyda for din framtid.
Du kan ju faktiskt inte veta det dn. Observera och upplev det som
hinder men ldagg inte skulden pé det forflutna och dra inte forhastade
slutsatser om den tid som kommer. Detta kallas forsoning!

Vi behover forlata vara medmaéanniskor genom att forstd att det som vi
uppfattar som aggressivt hos dem sd ofta bottnar i deras riddsla och
fruktan, precis som hos oss sjidlva. Réadsla stimulerar méanniskans arv-
da instinkt for 6verlevnad. Hos ndgra av oss leder det till kamp, hos
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andra till flykt. Dom inte i onddan, du skapar hotupplevelser och rads-
la inom dig sjalv!

Vi behover acceptera och forlata oss sjalva. Varfor? Darfor att de inre
bilder och forestdllningar som styr vara handlingar kommer att paver-
ka och dterspeglas av virlden omkring oss. Och vi paverkas sedan
sjdlva av gensvaret. Om det blir negativt sa skapar detta ocksd hos oss
kanslor av hot som vi reagerar pa. Mdnga ganger kanske vi inser att vi
handlade fel. Om vi da domer oss sjdlva for hért sé riktar vi gdrna vart
ogillande utét for att undvika en inre strid med oss sjidlva. Da blir vi
aterigen till ett hot for andra som 1 sin tur blir rddda och intar sina for-
svarsattityder. En ond cirkel driven av réddsla, vrede och bitterhet
kommer igang.

Wayne W. Dyer har 1 en av sina bocker jamfort detta med vad som
hinder om du blir biten av en giftorm. Néar du blir biten finns det tva
orsaker till smarta. En dr sjdlva bettet som inte kan goras ogjort. Du
blev biten och det gjorde ont. Du har méarken efter ormens tdnder som
bevis for det. Dessutom lar du dig att du skall undvika giftormar 1
framtiden.

Den andra killan till smérta ar giftet som nu sprids 1 dig. Det dr mor-
daren. Vanligen dor ingen av sjdlva bettet. Det dr giftet som sprids ge-
nom kroppen som dr den dodande faktorn. S& forhaller det sig ocksa
med ridsla och hat. En olycklig hindelse intraffade. Den kan inte go-
ras ogjord 1 din fysiska virld. Men ocksd sddana sér kan ldka och livs-
situationer kan fordndras. Det som dock under lang tid kan skada dina
system dr 1 stéllet den rddsla, den vrede och det hat som du haller kvar
1 dig. Bara du sjdlv har formagan att driva ut detta mentala gift fran
ditt sinne. Kom 1hag Buddhas visa ord: ”Du kommer inte att straffas
for din ilska, din ilska kommer att straffa dig”.

Jag kanner olust

Jag kédnner olust infOr att vara nyttig. Egentligen har jag nog aldrig fat-
tat meningen, den innersta meningen, med att vara nyttig. Det anses ju
vara moraliskt meningsfullt att vara nyttig och att hjélpa till att skapa
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ordning 1 vérlden, i1 andras tillvaro, 1 min tillvaro. Men om levandet &r
manniskans ena stora fraga och doden, om den innebar icke-liv, den
andra, s kan man ju fradga sig pd vilken prioriteringsplats mianniskans
moraliska plikter hamnar. Visst, ocksd jag har anstrdngt mig att anta
att det skulle finns en 6vergripande moral, ett forhéllningssitt att leva
dar alla inklusive jag sjilv dr n6jda med mina insatser. Men det kidnns
faktiskt ganska ihaligt. Ett sddant antagande strandar ju pi att jag inte
har en aning om vad som ir den yttersta anledningen till att jag lever.

Vad lever jag for? Varfor och till vad? Innan den fragan kan 4 ett for
mig trovirdigt svar kan jag inte veta (forstd, inse) vad mina nyttiga
handlingar egentligen spelar for roll i det stora hela. Det ar klart, jag
kan ju bestimma mig och handla efter en pliktmall pa ren vilja, pa ren
envishet eller pd rent oforstdnd. Stryk det som ej onskas.

Men hur skall det beslutet hjdlpa mig att leva och att d6? Det verkar
lite forvirrande. Annorlunda var det ndar man var ung och hade lust och
kraft att ta till sig olika levnadsmallar 1 méinniskans varld. Men med
tilltagande alder rycker ju avfarden fran den héar planeten allt ndrmare
och lusten att slosa sina dterstdende livsogonblick pa virriga rorelser i
kulturella lokalomrédden minskar betydligt. Visst kan man bjuda pa sitt
liv, eller mojligen pé delar av det. Men det gér inte att forneka att
trottheten pa alla forvintade eller pabjudna handlingar och beteenden
okar allt mer hos mig. Det finns inte tid till tomma rundgéngar ldngre
och det ar svért att veta hur man skall bete sig mot dem som gérna vill
ha fler deltagare till den sortens 6vningar. Men hir uppstar en besvér-
lig fraga: hur skall jag nu finna en vinskap med tillvaron igen utan att
jag gor mig sjalv och alla de andra 1 min vérld besvikna och frustrera-
de. Jag trodde ju en gang att jag skulle finna en storre livsharmoni ge-
nom att lara mig att géra som de andra. Men alltfor ofta fungerade det
inte sarskilt bra sd nu klarar jag inte ldngre av att halla tron pd detta
levande. Att bara forsoka vara och gora som andra kdnns mera som en
overbelastning. Jag kinner att jag behover vaga vara mig sjilv, och
vaga vara ensam med mig sjilv, sa att jag kan finna samhorighet med
det som vi kallar tillvaro, inte bara med méanniskor 1 méanniskans vérld.
Men det verkar krdava en ny nivé av insikt och forstielse av mig.

Alltsa ar min olust egentligen en olust infor insikten att jag maste bry-
ta band, fordndra relationer, kanske bli till lite mindre gladje och nytta
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for varlden, for att jag skall f4 utrymme att fundera 6ver det komman-
de avskedet fran det har livet och ldra mig leva den tid som &terstér.
Men jag har ju fatt s& mycket nadegdvor under mitt liv, s& mycket av
manniskors uppskattning och kirlek. Maste jag nu riskera detta, den
hir goda tryggheten, for att kunna komma vidare till en acceptans och
hogre forstaelse av vad detta markviardiga att leva, och att vara medve-
ten om det, skulle kunna syfta till? Sjadlva meningen med det hela allt-
sa. Jag vill ju vara en killa till glidje och belatenhet for andra ef-
tersom jag inte vill vara utan detta sjdlv. Maste jag, kan jag, riskera
detta genom att inte langre delta lika mycket 1 det medvetna utbytet av
goda vibrationer? Gar det att bygga om livets bat under gang?

Ménga ginger har jag forsdkrat andra att detta inte bara gar utan ar det
enda séttet. Men den slanten har nog inte riktigt ramlat ner 1 mig. Att
gora andra besvikna dr en smérta som ar kopplat till rddsla hos ménga
av oss. Drivkraften att 1 det sammanhanget sldnga sig ut i det okénda
ar inte sarskilt stor. Fast jag vet ju att det maste ske pa nagot satt. Att
tveka framfor dorren till ett okdnt rum som man 4ndd méste ga in 1 gor
radslan vérre.

Djupast 1 mig sd finns det 4ndéd en visshet om att allt ar 1 sin ordning.
Forvirring ar ett tecken pa att nya insikter héller pa att formas. Och
dirmed nya forhallningssétt och nya handlingar. Pé ett ytligare plan
vill jag egentligen inte gora ndgra anstrdngningar, jag dr for trott, jag
ar less, jag vantar, processen far sjdlv ha sin gadng, och sa vidare. Fast
nagot inom mig siger att det dr undanflykter. Ta spranget och kolla
sedan om vérlden gick under!

Alltsammans ma vara sant men forst vill jag nog ta en paus. Om jag ar
en unik sjil, om jag maste ansvara for mitt eget liv, om jag har ritten
och skyldigheten att att sjalv i uppleva foljderna av mina handlingar,
sd dr det ocksd min ratt att lida ett tag och tycka synd om mig pa ett
seri0st sdtt innan jag tar ndgra sprang.

Detta sista ger mig ett svar. Jag tar mig rétten att just nu inte ta nagot
sprang alls vilket 1 sig ar att ta ett litet spring. Egentligen dr kanske
det ritta att strunta i allt detta grubbel, dgna sig at det liv som ligger
ndrmast till och lata allt det andra ta den vdgen det maste. Oavsett om
jag anstranger mig att leva efter en pliktmall eller inte, sd kommer jag
anda att behova lamna planeten om en tid. Det vore fornuftigt att pas-
sa pa att leva till dess. Eller ... 7777 >
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Langtan, hopp och tro

Det dr ndgot mirkvardigt med ldngtan. Nér vi Onskar oss ndgot sd vet
vi vanligen vad det handlar om. Vi ser inom oss en tydlig form av det
vi Onskar. Men nér ldngtan fyller oss, vad langtar vi da till? Vi vet men
vi kan séllan ge det en tydlig form. Det dr som om det djupt inom oss
finns ett sug, en dragning till fullkomning och helhet, trots att vi
kanske inte ndgonsin har upplevt ett sddant tillstind. Andé finns det i
var langtan en marklig inre visshet som kontrasterar smartsamt mot
var sakra vetskap om alltings ofullkomlighet. Kanske pé det hér sattet:

Det vackraste jag aldrig sett

far mig att bittert sorja en forlorad skatt.
Det tryggaste som aldrig hant

far mig att darra infor varldens natt.

Det ndrmaste jag aldrig kom

far mig att vilsen leta efter okdnd hamn.
Det mjukaste jag aldrig ként

far mig att ldngta efter en forlorad famn.
Det djupaste jag aldrig matt

far mig att ana sjdlens ro.

Det storsta som jag aldrig sett

far mig att fyllas av en tro.

Hur kan det vara mojligt att 1angta till ndgot som man aldrig har mott?
Négot som man inte har ndgon vetskap om? Ur rent logisk synpunkt ar
det inte mojligt. Det jag aldrig har mott och aldrig hort talas om kan
jag heller inte lidngta till. Alltsd maste det faktum att jag dger en lang-
tan innebara nagot:

Om fulhet finns

maste skonhet existera.

Om ondska finns

ar godhet oundviklig.

Om doden finns

ar liv en verklighet.

Din fangenskap den kidnner du
men din frihet kraver tro.
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Att kunna tro dr nyckeln. Den hir varlden ar full av ting och varelser
och skeenden som vi kan se och ta pa och kanske forstd. Men ingen-
ting av allt detta visar sig nadgonsin vara fullkomligt. Alltid finns en
storning, en disharmoni, hos det vi kallar verklighet. Om vi d& inte har
en tro pd att vér langtan visar pd nagot som ar mojligt och verkligt,
nagon gang nagonstans, sd forlorar vi kanske ytterligare nagot av vart
livsnodvéandiga hopp nédr vi om och om igen méiste gé vidare med
ouppfylld ldngtan. Hos manga leder det till att de strivar och kdmpar
annu mer for att fordndra sin yttre tillvaro medan andra kanske ger
upp 1 depression och sorg och bitterhet.

Jag sag ett fantastiskt fotografi av en torrfura som visade tridet nedi-
frdn. Den torra, kala stammen strickte sig uppat mot himlen som man
dock inte sdg mycket av eftersom den skymdes av tridets helt torra
och skrimmande forvridna krona. Det var som en bild av méinniskans
missriktade strivan efter den uppfyllelse som var ldngtan vill leda oss
till:

Ville himmel
glomde jorden,
ville krona
glomde roten,
ville frihet
ville striava,
ville livet
glomde leva.

Ritt manga minniskor har jag mott som lyckats forvandla sig sjilva
till torrfuror. De hade kanske fortfarande kvar en liten inre glod av
langtan men den lyssnade de inte pa.

Viégen ur vart eget morker ar egentligen inte sd svar att finna, fast ofta
sd svar att ga. Att tro pd var langtan, och den verklighet som langtan
siger oss maste finnas, ir att tinda ljus i morkret. Aven i det som ver-
kar vara ett slutet rum kan en liten strédle ljus tranga in. Leonard Cohen
sjunger: “There’s a crack in everything, that’s where the light comes
in, that’s where the light comes in”. Eller sagt pa ett annat satt:
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En enda ton

av himmelskt ljus
som svavar over
jordens mollackord
far nattens sorgesing
att stilla klinga ut

1 ljus som forebddar

soluppgéng.

Just for att fornimmelsen av en djup ldngtan kan vara s& undflyende
och svar att gripa for den logiska tanken behover vi skapa forstieliga
bilder som kan hjidlpa oss att hélla fast var langtan. Och da ar det sa
lyckligt att vi omges av en natur som pd manga satt terspeglar den
helhet och fullbordan som vart innersta langtar efter. Darfor blev jag
berdrd av en annan bild. Den visade ett maktigt gammalt trdd med
tjock stam, kraftiga rotter och en fantastiskt vackert forgrenad krona.
Fotografiet fyllde mig med ett slags visshet om att fullkomlighet fak-
tiskt existerar och att vi, om vi vill, kan se speglingar av nagot storre
ocksa 1 den skenbart ofullkomliga vérld som omger oss:

Samma stam bar alla grenar,
samma rot vill tradet val.

Helhet formar alla delar,

minsta kvist ar tradets sjal.

Inget avskilt, ingen ensam,

ingen skillnad mellan hér och dér.
Samma jord och samma himmel.
Liv omsluter allt som ér.

Inom oss sjidlva kan vi med litet uppmérksamhet och fantasi se speg-
lingar av det som vér ldngtan pekar mot. Men om vi 1 ndgot 6gonblick
vagar bryta det ytliga vanetinkandet om orsak och verkan, sa kanske
vi ocksd tvingas fordndra vart perspektiv pa vad vér tillvaro och vi
sjalva egentligen ar:
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I dag horde jag figelsang

och fylldes av litthet och ljus.

Men s& kom tanken pé en ging

att faglarna bygger ju hus

och har inte tid att halla konsert,

de ropar och varnar och meddelar sig.
Det ar ju 1 min varld som sangen ér,
men varifran kom den till mig?

Man kan ju fundera! Men det ar ett lyckligt funderande tycker jag.
Tanken pa att min egen splittring och vérldens splittring 4r den enda
existerande verkligheten &r inte forenlig med lust till liv. I varje fall
inte for mig. Darfor tar jag allvarligt pd min ldngtan for den ger mig
hopp. Fast da maste jag ocksa bekviama mig till en sak som for manga
faller sig svart, jag miste tro. Jag maéste tro att det som jag lart mig 1
skolan pé fysiklektionen, 1 matematik, 1 kemi och 1 biologi inte ndd-
vandigtvis ar hela sanningen. Det dr sdkert sant under en tid och inom
sin speciella ram, men inte mera sant dn just sa. Och jag maste tro att
det som mitt innersta sdger mig stér fOor en sanning, dven om jag inte
kan forstd den med intellektet. Om jag héller mig till detta s& kan min
splittring och ofullkomlighet, som ju ar varje minniskas lott, kanske
komma att férvandlas till en aterspegling av den Verklighet som min
langtan vill beritta om:

Nar allting annat fallit bort

ar jag till slut en vid savann,

en sldtt med kloverdoft och surr av bin
och déanet frdn odndligt ménga hovar.
En evig dng som utan att beroras
oppnar sig for molnens skuggor

och med ett stilla leende

bir solens speglingar 1 blda vatten.
Jag rymmer allt men haller inget kvar.
Nar allting annat fallit bort

finns bara obegransad vidd

och jag ar fri.
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